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Resumen

La obesidad es un problema de salud publica extremadamente visible, pese a ello,
sigue siendo un tema descuidado. En este ambito, los medios de comunicacién pueden ser
una herramienta para promover estilos de vida saludables, sin embargo, no siempre cumplen
su proposito y llegan a convertirse en medios de desinformacion, respecto a la obesidad. El
objetivo del presente estudio fue realizar un andlisis bibliométrico sobre la cobertura de la
obesidad en los medios de comunicacion y redes sociales, a través de la busqueda de
informacion cientifica en la Web of Science, de la que se obtuvo 1191 articulos de acceso
abierto, que luego fueron analizados en el software VosViewer. Se pudo determinar que
existe un aumento de publicaciones cientificas con respecto a la obesidad en los tltimos afios,
debido a que estd captando mas atencioén y financiamiento por su impacto en la salud. Se
resalta la importancia de la actividad fisica, la prevencion y la influencia de las redes sociales
en la obesidad. Sin embargo, existen brechas en la investigacidon, especialmente en la
comunicacion efectiva en medios y redes sociales para prevenir la obesidad. La obesidad
requiere un enfoque multidisciplinario, involucrando a medios, gobiernos y profesionales de
la salud.
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Abstract

Obesity is an extremely visible public health problem, yet it remains a neglected
issue. In this area, the media can be a tool to promote healthy lifestyles, however, they do not
always fulfill their purpose and become means of misinformation regarding obesity. The
objective of the present study was to perform a bibliometric analysis on the coverage of
obesity in the media and social networks, through the search for scientific information in the

Web of Science, from which 1191 open access articles were obtained, which were then



analyzed in the VosViewer software. It was determined that there is an increase in scientific
publications regarding obesity in recent years, because it is attracting more attention and
funding for its impact on health. The importance of physical activity, prevention and the
influence of social networks on obesity is highlighted. However, there are gaps in research,
especially in effective communication in media and social networks to prevent obesity.
Obesity requires a multidisciplinary approach, involving the media, governments and health
professionals.
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1. Introducciéon

La creciente globalizacion de la obesidad es alarmante, a pesar de su caracter reciente,
estd afectando a millones de personas, lo que significa la adopcién de medidas efectivas para
controlar el fendémeno, asi como también, la supervision continua y acciones para reducir sus
indices (Cesare et al., 2019; Daly et al., 2021; Singh & Sharma, 2022). En la actualidad, el
sobrepeso y la obesidad constituyen el principal factor que favorece la aparicion de
enfermedades cronicas no transmisibles, dado que, el tejido adiposo predominante,
constituyen la causa y desarrollo del sindrome metabolico, especialmente, de la diabetes
mellitus (Cruz et al., 2013).

Segun informacion proporcionada por la OMS (2021b), desde 1975, el nlimero de
personas obesas en todo el mundo se ha casi triplicado, tanto asi que, en el 2016, mas de 1900
millones de adultos mayores de 18 afios tenian sobrepeso, y de ese numero, mas de 650
millones eran obesos, lo cual significa que el 39% de los adultos mayores de 18 afios tenian
sobrepeso, y el 13% eran obesos. En 2016, habia 41 millones de nifios menores de cinco afios
que tenian sobrepeso o eran obesos, y mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19
afios) con sobrepeso u obesidad (OMS, 2021).

En este sentido, el exceso de grasa corporal que puede ser perjudicial para la salud se
conoce como sobrepeso y obesidad. Para identificar estas condiciones en los adultos, se
utiliza comunmente el indice de masa corporal (IMC), que es una medida de la relacion entre
el peso y la altura, la misma que se calcula dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado
de la altura en metros (kg/m2). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina que
el sobrepeso responde a un IMC igual o superior a 25 y la obesidad como un IMC igual o

superior a 30 en adultos (OMS, 2021).



La relacion entre los indicadores de (IMC) y el tejido adiposo con las tasas de
mortalidad, muestran un aumento significativo en la mortalidad a medida que el IMC o la
cantidad de grasa corporal aumenta (Cruz et al., 2013).

La obesidad es una condicién que aumenta las posibilidades de sufrir enfermedades
cardiovasculares, tales como cardiopatias y accidentes cerebrovasculares, asi como diabetes,
varios tipos de cancer, alteraciones del sistema locomotor, problemas de salud mental como
la depresion, disfuncidn eréctil, trastornos en diferentes o6rganos, complicaciones durante el
parto y trastornos del suefio (OMS, 2021; Xu & Cavallo, 2021).

Las sociedades actuales estan experimentando una epidemia de obesidad que nunca
antes habia sido vista en la historia, y esto necesita ser abordado, considerando aspectos
bioldgicos, médicos, alimentarios, asi como los héabitos alimenticios y factores sociologicos
que influyen en la apariencia de las personas (Seoane, 2021).

Ante estas circunstancias, las redes sociales, asi como también, los medios de
comunicacion tradicionales, se convierten en canales idoneos para transmitir contenido que
contribuya a la disminucion de la obesidad y a la promocion de la salud (Razzak et al., 2023).
De igual manera, las plataformas de redes sociales pueden tener el potencial de reducir la
desercion en los programas de tratamiento de la obesidad en los nifios y adolescentes y
potenciar los resultados de salud en esta poblacion con riesgo elevado (Parks et al., 2018). En
estas condiciones, por ejemplo: la creciente obesidad, en los Estados Unidos, ha permitido
que este fenomeno se convierta en una prioridad de salud publica, aprovechando el uso de las
redes sociales en la prevencion de la obesidad (Chou et al., 2014). Esto implica que, las
plataformas de redes sociales podrian ser un medio eficaz para ayudar a los nifios a combatir
la obesidad, a través de la comunicacion en linea con profesionales de la salud y compafieros
preocupados por la salud que también estan lidiando con la obesidad (Awofeso et al., 2019).

En sentido paralelo, la literatura sefiala ademds que el contexto alimentario esta
influenciado, en parte, por la proximidad a los puntos de venta de comida répida y tiendas de
conveniencia, donde las distancias mas cortas se asocian con un mayor riesgo de obesidad
(Davis & Carpenter, 2009; Gu et al., 2021). Ademads, es importante considerar la cuestion de
la publicidad de alimentos en espacios exteriores como un tema significativo en el ambito de
la salud publica. Esta preocupacion radica en la promocion de productos poco saludables en
areas con altos indices de obesidad, lo que amplifica la complejidad de la problematica (Gu et

al., 2021). Ademas, se ha observado que las personas con obesidad tienen una mayor



inclinacion a adquirir alimentos y bebidas después de interactuar con anuncios relevantes en
las redes sociales, a diferencia de sus contrapartes no obesas (Aljefree & Alhothali, 2022).
Situacion que muchas veces no es controlable, debido a que los medios de comunicacion y
las redes sociales, operan como entidades comerciales, promocionando lo que les genera
ingresos y, a menudo, no necesariamente se alinea con pautas saludables.

En este contexto, dado el alto nivel de interaccion con las marcas de alimentos en las
redes sociales, las politicas dificultan la publicidad digital que promueve marcas de comida
rapida, bebidas azucaradas y bebidas bajas en calorias (Gu, 2021). Por tanto, los
formuladores de politicas de salud publica, deberian considerar regular la publicidad de
alimentos y bebidas poco saludables en las redes sociales, especialmente la dirigida a las
generaciones mas jovenes (Aljefree & Alhothali, 2022). Innegablemente existe conexion
entre la exposicion a la publicidad de alimentos y un aumento en el consumo de calorias; sin
embargo, no existe suficiente evidencia cientifica que respalde la idea de que la publicidad de
alimentos y bebidas en el entorno digital contribuye significativamente a la obesidad (Gu et
al., 2021a).

Existen diversas perspectivas dentro de la literatura que surgen de la interrelacion
entre los conceptos clave: obesidad y redes sociales. Estas perspectivas permiten una
descripcion integral de los resultados obtenidos, derivados de las distintas aplicaciones del
software VosViewer, que permitiran concretar el proposito de estudio, que se enmarca en la
realizacion de un andlisis bibliométrico sobre la obesidad y la cobertura que le dan los medios
de comunicacion y redes sociales a este tema.

Con estos antecedentes, el articulo se estructura en varias secciones: La introduccion
engloba la problematica general, las variables de enfoque, el objeto de estudio y los posibles
descubrimientos determinados. Asimismo, se incorpora una revision tedrica que fundamenta
las perspectivas abordadas en el articulo; secuencialmente se incorpora, la metodologia de
investigacion que enfoca los métodos utilizados para alcanzar los objetivos planteados;
secuencialmente se exponen en detalle los resultados y su respectivo analisis y por ultimo, las

conclusiones que enfocan las determinaciones especificas del estudio.



2. Revision teorica

Sobrepeso y obesidad: un problema de salud

La Asociacion Americana del Corazon (AHA) por sus siglas en inglés, American
Heart Association, sefiala que el IMC es un parametro de salud que se debe seguir para el
control de sobrepeso y obesidad, ya que el IMC refleja el equilibrio de la ingesta y el gasto de
energia resultantes de la dieta y conductas de actividad fisica, de tal manera que el balance
energético positivo aumenta la adiposidad (Labarthe et al., 2016). Sin embargo, el IMC no
diferencia entre masa grasa o tejido adiposo y masa grasa o tejido muscular (Jeong et al.,
2023). Por lo que es importante resaltar que, el tejido adiposo en un adulto sano constituye
del 10-15% del peso en el hombre y del 20-25% en la mujer, porcentajes superiores ya indica
riesgo para la salud (Ciangura et al., 2017).

A pesar de que el IMC no evalua indicadores de salud mas complejos, sigue siendo
muy utilizado, por ser un indicador simple y facil de calcular (Oleas et al., 2017). Otros
indicadores como la medicion del perimetro de la cintura, permite el diagndstico de
sobrepeso y obesidad, debido a la fuerte correlacion con la acumulacién de grasa en la zona
abdominal, responsable de multiples enfermedades metabdlicas (Torres et al., 2010).

Es importante destacar que a mayor perimetro abdominal existe mayor riesgo de
desarrollar enfermedades como la cardiopatia isquémica, enfermedad y accidente
cerebrovascular, diabetes mellitus tipo II y la apnea obstructiva del suefo (Labarthe et al.,
2016).

La obesidad es causada por multiples factores, tales como: influencias genéticas,
nutricionales, econdmicas, psicoldgicas y farmacoldgicas bien conocidas, sin lugar a dudas
existen dos causas principales que incluyen el ejercicio fisico inadecuado y la
comercializacion de alimentos y bebidas poco saludables (Aljefree & Alhothali, 2022). El
entorno alimentario juega un papel fundamental, dado que la cercania de restaurantes de
comida rapida, tiendas de conveniencia y la publicidad masiva de alimentos no saludables

ejerce una influencia significativa sobre los patrones de alimentacion (Gu et al., 2021).

Obesidad infantil



Las dos ultimas décadas, la obesidad infantil se ha convertido en una pandemia
mundial, lo que ha generado impactos nocivos en los niflos, si contintia a la alza la tendencia
de la obesidad se puede ver afectado significativamente el bienestar profesional, social y
psicolégico de millones de nifios (Ertz & Le Bouhart, 2022). Ademas, la obesidad tiende a
persistir, por ejemplo un adolescente obeso es muy probable que se convierta en un adulto
obeso (Labarthe et al., 2016).

Los entornos obesogénicos, caracterizados por elementos como la presencia de
televisores en las habitaciones de los nifios, promueven un aumento significativo del tiempo
dedicado a las pantallas, comportamiento que se vincula directamente con una reduccion en
el consumo de frutas y verduras, asi como con un aumento en el consumo de bebidas
energéticas, aperitivos y comida répida (Awofeso et al., 2019). Ademas, la exposicion
constante a la publicidad de alimentos poco saludables ejerce una influencia marcada en los
habitos alimenticios de los nifios, siendo los envases llamativos una tactica central para captar
la atencion de su publico objetivo (Ares et al., 2022).

El mayor tiempo en pantalla de los nifios suele derivarse de la falta de tiempo,
recursos o conocimiento, especialmente en familias de grupos socioeconémicos mas bajo; los
padres consideran que tener un televisor en casa es una opciéon mas econdmica, sencilla y
segura en comparacion con la participacion de sus hijos en actividades de ocio mas costosas y
menos accesibles (Oude Groeniger et al., 2020). Dichas situaciones plantean desafios
significativos para los nifios con obesidad, dificultando la adopcion de un estilo de vida mas
saludable. Por otro lado, los padres son conscientes de que sus hijos tienen sobrepeso, pero
no necesariamente lo perciban como un riesgo para la salud (Koivumiki & Jallinoja, 2023).
Estos factores entrelazados contribuyen a la complejidad y gravedad de la epidemia de

obesidad infantil en la sociedad contemporanea.

Actividad fisica.

A pesar de la relevancia de la actividad fisica en la prevencion de numerosas
enfermedades, en la mayoria de los paises en via de desarrollo, un considerable porcentaje de
adultos no cumple con las actuales recomendaciones establecidas (Ramirez-Vélez et al.,
2016). Esta inactividad tiene consecuencias en la salud de la poblacion, asociandose con
problemas como sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmisibles (Popkin & Reardon,

2018). Los factores que atribuyen la falta de actividad fisica son los avances tecnoldgicos, la



urbanizacion, la falta de acceso a instalaciones deportivas y parques, asi como la inseguridad
social y la contaminacion, entre otros (Lopez-Alonzo et al., 2021).

Conforme a lo ya expuesto, la evidencia cientifica indica que una vida activa favorece
a reducir el indice de cintura, adicional, estudios muestran una correlacion negativa entre la
actividad fisica y la depresion, la ansiedad, el acoso por parte de compafieros y una baja
autoestima (Trejo et al., 2012). Los beneficios de la actividad fisica de intensidad baja a
moderada son fundamentales para llevar un estilo de vida saludable, al menos 30 minutos de
actividad fisica deben integrarse en la rutina diaria, reemplazando las horas que pasamos
viendo television, usando computadoras o participando en juegos sedentarios (Torres et al.,

2010).

Medios de comunicacion tradicionales y redes sociales.

Se ha identificado que la obesidad es un problema que se propaga por contacto a
través de las redes sociales, como si fuera una enfermedad contagiosa (Bernard et al., 2022).
Las compafiias de alimentos han desarrollado tacticas de marketing eficaces para
promocionar y vender alimentos procesados no saludables, utilizando métodos atractivos
como juegos, disfraces, personajes y colores, sin importar su calidad o los peligros que
puedan causar a los consumidores (Serra & Santos, 2003).

La difusion de alimentos no saludables en los medios de comunicacion persuaden a
nifios y adolescentes; ademas, es crucial reflexionar sobre el papel del discurso moral en la
publicidad y en su forma individual de comunicacion (Peternella & Gomes, 2019). Del
mismo modo, la television se identifica como la intermediaria entre la obesidad, que es un
problema de salud mundial, y el consumismo, como un sistema cultural derivado del
neoliberalismo y la globalizacion. La relacion entre consumismo y obesidad es intrinseca, es
decir, uno no puede existir sin el otro (Moreno & Toro, 2009).

La disponibilidad de internet ha abierto las puertas a una abundante fuente de
informacion sobre los estados psicoldgicos y comportamientos de las comunidades, lo que
contribuye a una comprension agil y profunda de las amenazas para la salud publica que
pueden estar presentes en la sociedad (Eichstaedt et al., 2015).

El analisis del contenido de las publicaciones en redes sociales, incluyendo Facebook,
Twitter y aplicaciones comerciales de pérdida de peso, revela un enfoque predominante en la

triada de obesidad, dieta y actividad fisica, con una notoria falta de atencion a la obesidad



como una enfermedad cronica que requiere seguimiento médico (Razzak et al., 2023). Este
déficit de enfoque en las plataformas digitales es especialmente relevante dado que la
representacion de la obesidad en los medios desempefia un papel influyente en la formacion
de actitudes y creencias publicas sobre las personas con obesidad, como la idea de que las
personas obesas son perezosas, glotonas y carentes de fuerza de voluntad y disciplina
(Rubino et al., 2020). La estigmatizacion en redes sociales conlleva a que las personas con
obesidad se encuentren en estados de negatividad, ansiedad, vergiienza corporal y baja
autoestima, perjudicando la salud mental de quienes son objeto de estas actitudes
discriminatorias (Wanniarachchi et al., 2022).

A pesar de la estigmatizacion, las campaifias de salud que se difunden por television
deben encontrar formas efectivas de transmitir informaciéon y fomentar cambios en el
comportamiento para tener un impacto significativo (Kornfield et al., 2015). Con medidas
adecuadas de privacidad, las redes sociales pueden ser un complemento util y econdémico
para programas de control de peso multifactoriales; sin embargo, se requiere mas
investigacion para determinar la mejor forma de utilizar las redes sociales como herramienta
para la promocion de la salud (Jane et al., 2018). Las redes sociales transcienden limitaciones
de espacio y tiempo, lo que hace los mensajes de salud mas accesibles y permiten que los
usuarios decidan cudndo, donde y como quieren recibir informacion (Horodynski et al.,
2015).

Sumado a ello, un estudio sobre Cirugia Bariatrica y redes sociales destaca que tanto
profesionales de la salud como empresas reconocen la importancia de las plataformas
digitales para informar a los pacientes sobre esta opcidn y promocionar sus servicios. Sin
embargo, la preponderancia del contenido comercial y la falta de seguidores en grupos
educativos y de apoyo plantean inquietudes acerca de posibles decisiones precipitadas que
podrian perjudicar a los pacientes y su bienestar (Scarano et al., 2022). Es fundamental
encontrar un equilibrio entre la promocién de servicios y productos médicos y la entrega de

informacion educativa y apoyo en las redes sociales.

3. Metodologia



Se emple6 un enfoque de investigacion cuantitativo, ya que se utilizé una variedad de
técnicas y herramientas bibliométricas para recopilar y analizar datos sobre la produccion
cientifica relacionada con la obesidad y los medios de comunicacion. Por consiguiente, el
disefio fue no experimental y descriptivo.

La bibliometria es una rama de la cienciometria que emplea técnicas matematicas y
estadisticas para examinar tanto la literatura cientifica como los autores que la producen. Su
objetivo es analizar y estudiar la actividad cientifica en su conjunto (Tomdas-Gorriz & Tomas-
Castera, 2018). En ultima instancia, la bibliometria evala los resultados de los
comportamientos psicosociales (Harnad, 2008). En linea con lo anterior, se sefiala ademas
que la bibliometria, se enfoca esencialmente en el calculo y en el andlisis de los aspectos
cuantificables en la creacion y uso de la informacion cientifica (Ardanuy, 2012; Lopez
Pifieiro, 1972; Spinak, 1996).

Desde esta perspectiva, el presente estudio realizé un andlisis bibliométrico, respecto
a la cobertura de la obesidad en los medios de comunicacion y redes sociales. Con el
proposito de enfocar los términos de referencia, se opto por realizar la busqueda en la Web of
Science (WOS), esta plataforma en linea provee informacion bibliografica de publicaciones
cientificas rigurosamente seleccionadas, junto con recursos de analisis de informacion que
permiten evaluar la calidad cientifica (Zambrano-Santos et al., 2020).

Partiendo del hecho de que el objetivo del presente articulo fue realizar un analisis de
la cobertura que los medios de comunicacion dan a la obesidad, para la obtencion de los
términos de referencia se realizaron varias busquedas, haciendo uso de los operadores
booleanos, se utilizaron los términos en espaiiol “obesidad” y “medios de comunicacion”, sin
embargo, no se obtuvieron resultados validos. En funcion de esta situacion, se procedio a
realizar la biisqueda con los términos clave en inglés "obesity" y "social media", en vista de
que, la mayor cantidad de fuentes de informacién que se almacena en la WOS esté en inglés.
Inicialmente se identificaron 2109 documentos y con el fin de refinar la busqueda, se
aplicaron filtros rapidos como: acceso abierto, afios de publicacion entre 2013-2023 y tipo de
documento, que para el caso de estudio se selecciond unicamente los articulos. Luego de
refinar la busqueda, los resultandos fueron 1191 documentos, los cuales se convirtieron en la
base de datos que representa la unidad de anélisis en la investigacion. Para el analisis de los
indicadores propuestos, se descargaron los articulos completos de la coleccion principal de

WOS con fecha 30 de julio de 2023.
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Ademas, se utiliz6 VOSviewer para la seleccion de los articulos mas relevantes y
recopilacion de los datos bibliométricos, el cual es un programa informdatico que permite
crear y representar graficamente redes bibliométricas; asimismo, dispone de una
funcionalidad de andlisis de texto que posibilita crear y visualizar redes de términos
importantes que se repiten en un conjunto de literatura cientifica (Centre for Science and
Technology Studies, 2023).

La investigacion se centrd en el andlisis bibliométrico de la relacion entre los medios
de comunicacion y la obesidad, en el cual se evaluaron tres tipos de indicadores
bibliométricos: los indicadores de cantidad (productividad) y los de calidad (impacto), asi
como las relaciones estructurales entre publicaciones, autores y campos de investigacion
(Zambrano-Santos et al., 2020). Donde se obtuvo una vision integral del estado actual de la
investigacion sobre la obesidad y los medios de comunicacion en la literatura cientifica,
identificando los autores mas influyentes, las publicaciones mas relevantes y las conexiones

existentes entre ellas.

4. Resultados
Se presentan los resultados de la investigacion, que fueron analizados desde varias
perspectivas, como el nimero de publicaciones realizadas en el periodo 2013-2023, en el

campo de estudio mencionado.

Grafico 1. Publicaciones por afio
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De acuerdo a los resultados, se observa que del total de 1191 publicaciones
relacionados con los términos de referencia “Obesity” y “Social Media”, se observa una
tendencia creciente desde el afio 2013 al 2023, con ligeros decrecimientos entre un afio y
otro, pero despunta significativamente en el 2022 y 2023 y es posible que se mantenga en
este mismo nivel en el afo 2023, en virtud de que a la fecha de cierre julio 30 de 2023 llevan
108 publicaciones. El incremento de publicaciones en estos afios, es posible que sea el
resultado del mayor acceso y colaboracion en linea que se tuvo durante la pandemia, lo que
posibilito que la comunidad cientifica experimentara un cambio hacia la colaboracion y la
comunicacion en linea. Las conferencias, simposios y reuniones cientificas se trasladaron al
entorno virtual, lo que ayudo a los investigadores de todo el mundo a conectarse y compartir
resultados mas facilmente. Esta mayor conectividad puede haber impulsado un aumento en
las colaboraciones y en la produccidn de investigaciones conjuntas.

A pesar de que, los resultados reflejan crecimientos constantes desde el 2018 (122),
esto puede ser, debido a la concienciacion sobre temas globales, muy aparte de la pandemia,
como en este caso, la obesidad, que continuamente ha ido ganando espacios de atencion en la
sociedad, situacion que tal vez, haya impulsado a la comunidad cientifica a abordar esta area
y sentirse motivados a publicar sus hallazgos.

Asi mismo, el aceptar que la obesidad es una enfermedad cronica a nivel mundial,
puede haber influenciado a que exista un mayor financiamiento e inversion en investigacion:
Ante la urgencia de abordar desafios como este, muchos gobiernos y organizaciones podrian
haber aumentado sus inversiones en investigacion y desarrollo. Esto podria haber estimulado
a los investigadores a realizar mas estudios y publicar sus resultados.

La obesidad es un problema de salud publica en constante aumento a nivel mundial, al
ser una condicion que desata un sinnumero de enfermedades crénicas no trasmisibles, ha
despertado interés a la comunidad cientifica por lo que se observan mayor nimero de
publicaciones a lo largo de los afios. Pero también es verdad, la existencia de los avances
tecnologicos y el acceso a herramientas tecnoldgicas mas avanzadas que tienen la capacidad
de procesar grandes cantidades de datos de manera més eficiente, asi como también, la
existencia de una mejor utilizacion de la social media para perfeccionar y canalizar una

mayor comunicacion en la solucion de problemas cronicos como este.
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Origen de las publicaciones

Tal como se observa en el mapa, los paises que mayormente publican articulos sobre
las temadticas seleccionadas son: Estados Unidos (382), Australia (151), Inglaterra (115),
Alemania (61), Canada (54) y Espana (52) y las razones podrian referirse a que estos paises
tienen una solida infraestructura de investigacion y desarrollo, asi como financiamiento
disponible para investigaciones en diversas areas. La obesidad y la salud son temas de interés
publico y cientifico, lo que puede resultar en un mayor financiamiento para investigaciones
relacionadas. En este ambito, se sefiala que de la totalidad de los 1191 articulos tomados
como muestra, las publicaciones de estos paises representan el 68,42%.

La experiencia investigativa en estos paises, ha trascendido fronteras lo que indica
que cuentan con una gran cantidad de investigadores y expertos a todo nivel. Las
universidades y centros de investigacion de renombre atraen a investigadores talentosos y
permiten la colaboracion en proyectos de investigacion de alto nivel. Se suma a esto la
administraciéon y acceso a la informacion, dado que, estos paises pueden tener acceso a
grandes conjuntos de datos relacionados con la salud y la obesidad, debido a sistemas de
salud avanzados, registros médicos electronicos y bases de datos nacionales. Esto facilita la
realizacion de estudios y andlisis en estas areas.

Grafico 2. Publicaciones de articulos por paises
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Estos paises suelen tener politicas de salud y regulaciones relacionadas con la
obesidad y la salud en general. La investigacion en estas areas puede estar respaldada por la
necesidad de informar y respaldar la toma de decisiones politicas, siendo la obesidad y la
salud temas complejos que requieren un enfoque multidisciplinario, es importante que a
través de las diversas comunidades de investigacion puedan abordar estos problemas desde
multiples perspectivas y desde diferentes contextos internacionales con colegas de todo el
mundo, lo que puede aumentar la calidad y la cantidad de investigaciones en curso.

A nivel de América Latina, las publicaciones cientificas aun no logran su despegue de
la misma manera que en los paises desarrollados, sin embargo, destacan con algunas
publicaciones en el &mbito de estas tematicas: Brasil (23) México (14), Chile (9). Argentina

(7) y Colombia (7).

Coocurrencia de términos clave

El mapa de coocurrencia que se ha generado en esta bibliometria refleja la
interrelacion y la frecuencia con la que los temas de obesidad y redes sociales (social media)
estan presentes en la literatura cientifica. En este mapa, los nodos representan clave o
conceptos especificos dentro de estos dos temas, y las conexiones entre los nodos indican la

frecuencia con las palabras que estos términos aparecen juntos en los documentos analizados.
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Las areas mas densamente conectadas en el mapa representan las intersecciones clave
entre los campos de obesidad y redes sociales en la investigacion cientifica. Los nodos que se
encuentran cercanos entre si indican términos que apareceran juntos en los mismos
documentos, lo que sugiere una relacion tematica cercana entre ellos. Ademas, la distancia
entre los nodos puede reflejar la fuerza de la relacion entre los conceptos. Nodos que estan
mas cerca tienen una relacion mas fuerte, mientras que nodos mas distantes podrian estar
relacionados, pero de manera menos directa.

Es importante observar los nodos que tienen un alto grado de conexion en el mapa, ya
que estos términos pueden indicar areas de enfoque que son particularmente relevantes y
exploradas en la literatura cientifica. Por otro lado, los nodos menos conectados pueden
sefialar areas que podrian ser menos exploradas o menos interconectadas en la investigacion
actual.

Nodo de Obesidad y Salud: Este nodo parece centrarse en términos relacionados con
la obesidad, el sobrepeso y la salud en general. Es posible que este nodo represente el
enfoque general de la investigacion en el campo de la obesidad y como afecta la salud en
diferentes contextos. Aqui dentro del andlisis, los autores abordan temas como los efectos de
la obesidad en la salud a largo plazo, las causas subyacentes y los enfoques de tratamiento,
las politicas de salud y los diversos estigmas que existen respecto a la obesidad.

Nodo de Niiios y Adolescentes: Este nodo resalta los términos relacionados con
nifios y adolescentes. En este &mbito se particulariza y se ha podido analizar la existencia de
un cuerpo significativo de investigacion centrado en como la obesidad afecta a esta poblacion
especifica. En este sentido los autores hacen referencia a las causas de la obesidad en nifios y
adolescentes, los factores de riesgo y las estrategias de prevencion y tratamiento especificos
para este grupo demografico.

Nodo de Social Media, Actividad Fisica y obesidad: Aqui los autores ponen de
manifiesto la utilizacion de las redes sociales y la actividad fisica en el contexto de la
obesidad, pero también como mecanismo de prevencion y de impulsor de la obesidad. Esto
podria indicar un interés en como las plataformas de redes sociales pueden influir en los
comportamientos relacionados con la actividad fisica y la alimentacion y cémo se pueden
utilizar como herramientas para promover un estilo de vida saludable y combatir la obesidad.

En estos casos, por ejemplo, si "intervenciones en redes sociales" y "prevencion de obesidad"
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estan cercanas en el mapa, esto podria indicar que existe un cuerpo significativo de literatura
que explora como las erupciones en redes sociales se utilizan para prevenir la obesidad.

Nodo de Prevalencia y Riesgo: Este nodo se centra en términos como prevalencia y
riesgo. En este nodo se centraliza la investigacion sobre como se ha extendido la obesidad en
la poblacién y su relacion con el riesgo de diversas condiciones de salud. Aqui se exploran
temas como las tendencias de prevalencia de la obesidad en diferentes grupos de poblacion y
los factores de riesgo asociados.

Tal como se observa, el mapa de coocurrencia refleja diferentes enfoques y areas de
interés dentro del campo de la obesidad y su relacion con las redes sociales. Cada nodo
representa un conjunto particular de conceptos que pueden ayudar a identificar tendencias de
investigacion y areas tematicas clave en la literatura cientifica. Pese a ello, se observa brechas
significativas en este ambito, dado que, la utilizaciéon de la comunicacién en medios
tradicionales, y en redes sociales, no se la utiliza en forma efectiva para la prevencion y por el
contrario, se estimula el consumo de alimentos chatarra que favorece la obesidad.

Articulos mas relevantes

La siguiente tabla presenta una recopilacion de los articulos mas relevantes extraidos
de la base de datos de Web of Science, enfocados en el impacto de las redes sociales en la

percepcion de la obesidad.

TIPO DE ANO DE

AUTORES TITULO DEL ARTICULO  |\VESTIGACION PUBLICACION

Pollack, CC; Emond,  Characterizing the Prevalence of
JA; O'Malley, AJ; Obesity Misinformation, Factual

Byrd, A; Green, P; Content, Stigma, and Positivity on LR glin ¢

Miller, KE; Vosoughi, the Social Media Platform Reddit ir(l)?lltl:lsi;: 2le2
S; Gilbert-Diamond, Between 2011 and 2019:
D; Onega, T Infodemiology Study

Associations between State-Level )
Gu, YQ; Coffino, J; Obesity Rates, Engagement with Estudio

Bosvl&;erg, R;BI}ZH’ Z; Food Brands on Social Media, and 5332;22;;12’1 2021
&8 Hashtag Usage
Sun, SJ; He, JB; Shen, Obesity as a self-regulated Investigacion de
B; Fan, XT; Chen, epidemic: coverage of obesity in analisis de 2021
YB; Yang, XH Chinese newspapers contenido
Liu, Qinliang; Li, The Interactions of Media Use, Cuantitativo, 2021
Xiaojing Obesity, and Suboptimal Health longitudinal

Status: A Nationwide Time-Trend



Su, Y; Xiao, XZ; Shu,

Study in China

The Effect of Message Cues on

Stigmatization and Support: An Investigacion de

WX Examination of Obesity-Related contenido 2,
Conversations on Weibo
Baker, P; Brookes, G; . o
Atanasova, D; Flint, Changing frames of obesity in the Cualitativo 2020
UK press 2008-2017
SW
Castello-Martinez, A;  Obesity and food-related content  Estudio exploratorio 2020
Tur-Vines, V aimed at children on YouTube cuali-cuantitativo
Parks, EP; Moore, Assessing the Feasibility of a
RH; Li, ZY; Bishop-  Social Media to Promote Weight Investioacion
Gilyard, CT; Garrett, Management Engagement in cuali é tiva 2018
AR; Hill, DL; Bruton, Adolescents with Severe Obesity:
YP; Sarwer, DB Pilot Study
Arias, N; Calvo, MD; Socioeconomic Status in
Benitez-Andrades, Adolescents: A Study of Its
JA; Alvarez, MJ; Relationship with Overweight and  Estudio transversal 2018
Alonso-Cortes, B; Obesity and Influence on Social
Benavides, C Network Configuration
van Hooft, J;
Patterson, C; Lof, M; Media framing and construction of Investicacion
Alexandrou, C; childhood obesity: a content cuali tga tiva 2018
Hilton, S; Nimegeer,  analysis of Swedish newspapers
A
Kornfield, R; Telev1§e_d obes1ty—prevent1(?n o
) advertising across US media Investigacion
Szczypka, G; Powell, ) o 2015
LV By, Il markets: exposure and content, Cuantitativa
’ ’ 2010-2011
H.orodynslq, MA; Tools for teen moms to reduce , .
Silk, K; Hsieh, G; . . . Ensayo clinico
infant obesity: a randomized . 2015
Hoffman, A; Robson, . . aleatorio
clinical trial
M
Thomas, SL; Olds, T; Parent and child interactions with
Pettigrew, S; two contrasting anti-obesity Investigacion 2014
Yeatman, H; Hyde, J; advertising campaigns: a cualitativa

Dragovic, C

qualitative analysis
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Una de las investigaciones examina las relaciones temporales entre el uso de los
medios de comunicacion (tanto tradicionales como nuevos) y dos cuestiones de salud: la

obesidad y la exposicion al humo de tabaco ajeno. Los hallazgos principales son los
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siguientes: El uso de los medios de comunicacion se relaciona de manera positiva con la
obesidad. Por otro lado, se observa una asociacion negativa entre el uso de los medios de
comunicacion y la exposicion al humo de tabaco ajeno. A lo largo del tiempo, se ha
identificado una tendencia decreciente en la relacion entre el uso de medios tradicionales y la
obesidad, lo que podria reflejar cambios en los patrones de consumo de medios. Sin embargo,
se ha observado una tendencia creciente en la relacion entre el uso de nuevos medios y la
obesidad, lo que sugiere que las tecnologias digitales y las redes sociales podrian estar
desempefiando un papel en el aumento de la obesidad (Liu & Li, 2021).

La obesidad infantil se ha abordado en distintas investigaciones, uno de los articulos
analiza la manera en que se ha tratado la obesidad infantil en los periddicos matutinos y
vespertinos de Suecia durante el periodo comprendido entre 1996 y 2014. En general, se
observd que la obesidad infantil se atribuyd con mayor frecuencia a comportamientos
individuales en lugar de factores estructurales o ambientales. Aunque con el tiempo hubo un
aumento en la incorporacion de marcos estructurales en la discusion, las interpretaciones que
enfatizaban los comportamientos individuales, especialmente la crianza de los hijos,
mantuvieron su prominencia en el discurso sobre este problema (van Hooft et al., 2018).

En otras investigaciones se analizo la cobertura de la obesidad en periddicos chinos
entre 1999 y 2018. Los resultados indican que la obesidad se describié como una "epidemia
autorregulada", y se sugiere prestar mas atencion a los roles que el gobierno, los medios y la
sociedad pueden desempenar en su prevencion y mitigacion (Sun et al., 2021).

Se ha examinado la cobertura de la obesidad, como la prensa ha abordado la obesidad
durante un periodo de diez afios, de 2008 a 2017. Se sugiere que la prensa debe equilibrar
mejor su cobertura de las posibles causas y soluciones de la obesidad y alinearse mas con la
evidencia cientifica. Esto podria ayudar a informar al publico de manera mas efectiva sobre la
obesidad y desafiar el estigma que rodea a esta cuestion de justicia social (Baker et al., 2020).

La exposicion a la publicidad televisiva sobre la prevencion de la obesidad aumento
de manera significativa entre 2010 y 2011, superando los niveles encontrados en el periodo
1999-2003. A pesar de este aumento, la exposicion a estas campafias aun es baja en
comparacion con la publicidad de alimentos no saludables. Las nuevas campaias federales
contribuyeron al aumento de la exposicion a nivel nacional. Estos hallazgos resaltan la
importancia de continuar y expandir los esfuerzos de concienciacion sobre la obesidad en los

medios de comunicacion, especialmente a nivel local y comunitario, para abordar
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eficazmente este problema de salud publica (Kornfield et al., 2015).

Se ha investigado sobre la eficacia de las campafias de marketing social,
especificamente aquellas dirigidas a abordar la obesidad. Se evaluaron dos anuncios del
gobierno australiano, uno centrado en los problemas asociados con la obesidad y otro en
soluciones. Los resultados mostraron que la percepcion de estos anuncios variaba entre
padres y nifios, con la forma de presentacion de los mensajes influyendo en su interpretacion.
Ademas, se noté que las campaiias a menudo enfatizaban la responsabilidad personal sin
abordar las causas subyacentes de la obesidad. Los autores enfatizan la importancia de
evaluar y respaldar de manera integral estas campafias con apoyos estructurales para lograr
un impacto efectivo en la prevencion y el tratamiento de la obesidad (Thomas et al., 2014).

En estudios relacionados con el incremento de las tasas de obesidad en Estados
Unidos, debido a la exposicion de anuncios de alimentos en redes sociales, se encontrd
correlacion positiva significativa entre las tasas de obesidad y el nimero de seguidores de
marcas de bebidas azucaradas y comida rapida en Instagram y Twitter. Sin embargo, esta
correlacion solo se observo en Twitter para las marcas de bebidas bajas en calorias. Estos
resultados indican que la exposicion a marcas de alimentos poco saludables en redes sociales
podria contribuir a las tasas de obesidad, y se sugiere que las politicas deberian restringir la
publicidad digital de estos productos en las redes sociales (Gu et al., 2021).

También se ha investigado la interaccion entre la publicidad de marcas de alimentos,
las practicas en YouTube y la obesidad infantil. El objetivo principal es analizar las
caracteristicas de la comunicacién en los contenidos de marketing de alimentos dirigidos a
nifios en la plataforma de YouTube. Las conclusiones resaltan la falta de advertencias
publicitarias en estos contenidos orientados a un publico infantil. Se hacen recomendaciones
para promover un mayor sentido de responsabilidad en estos espacios medidticos, que tienen
una influencia significativa en una audiencia potencialmente vulnerable que crecid con
exposicion a este tipo de publicidad cuando eran nifios (Castelld6 Martinez & Tur Viiies,
2020).

Un ensayo piloto demostrd que el uso de las redes sociales como complemento del
control médico del peso era factible y aceptable para los adolescentes con obesidad grave.
Segun estos hallazgos preliminares, las redes sociales pueden ser una forma eficaz de mitigar
el abandono de los programas de tratamiento de la obesidad y mejorar los resultados de salud

en esta poblacion de alto riesgo (Parks et al., 2018).
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Uno de los articulos se centré en cuantificar y analizar cuatro tipos de contenido
relacionado con la obesidad en la plataforma de redes sociales Reddit. Los resultados
revelaron que una pequena fraccion del contenido (0.47% para desinformacion, 1.88% para
estigma, 1.94% para positividad y 8.93% para hechos) se clasifico en estas categorias
especificas. Se identificaron diferencias significativas en las caracteristicas psicolingliisticas
entre estas categorias. La desinformacidn se caracterizd por un alto uso de negaciones y un
menor nimero de palabras largas. El estigma se asoci6 con un mayor uso de lenguaje
inapropiado y una menor frecuencia de pronombres en primera persona del singular en
comparacion con la positividad. En ultima instancia, este estudio sugiere que estas
propiedades psicolingiiisticas pueden ser utilizadas para identificar de manera eficiente el
contenido perjudicial relacionado con la obesidad en Reddit, con una intervencion humana
minima (Pollack et al., 2022).

De igual manera se da relevancia a como se presenta la obesidad en las redes sociales
y como estas representaciones pueden influir en la estigmatizacion y el apoyo hacia las
personas afectadas. Los hallazgos sugieren que un enfoque mas comprensivo y menos
estigmatizante de la obesidad podria promover un mayor apoyo social y un mejor manejo de
esta condicion de salud (Su et al., 2020).

Las "Herramientas para Mamas Adolescentes" (T4TM) tienen como objetivo
principal reducir a largo plazo el riesgo de obesidad en bebés, a través de una novedosa
intervencion educativa en redes sociales disefiada especificamente para adolescentes. T4TM
representa una innovadora intervencion basada en redes sociales que posee un gran potencial
de sostenibilidad y escalabilidad. Su implementacion en infraestructuras ya existentes, en
colaboracion con educadores comunitarios y profesionales de la salud, abre oportunidades
para mejorar programas a nivel nacional, logrando una amplia difusiéon y estrecha
colaboracion con agencias relevantes (Horodynski et al., 2015).

Por otro lado, uno de los estudios encontrados, sugiere que el Estatus Socioecondémico
(NSE) esta relacionado con la probabilidad de sobrepeso en adolescentes, pero no
necesariamente con la estructura de sus redes sociales en términos de obesidad. No obstante,
se observaron diferencias en la formacion de redes segiin el NSE y el género. Comprender
esta relacion entre el NSE y el sobrepeso, asi como su influencia en las redes sociales, puede
ser util para disefiar estrategias preventivas mas efectivas contra la obesidad en adolescentes,

aprovechando los recursos sociales para abordar este problema de salud (Arias et al., 2018).



20

5. Discusion

La realizacion de este estudio se motivo por la necesidad de abordar un tema de salud
publica de gran relevancia que, lamentablemente, no recibe la atencion suficiente ni la
importancia que merece. La obesidad es un factor desencadenante de numerosas
enfermedades cronicas no transmisibles, que pueden prevenirse desde la infancia y requiere
una mayor concientizacion por parte de los medios de comunicacion. Nuestros hallazgos
confirman la insuficiente atencion que se le ha prestado a este tema, ya que observamos un
incremento en las investigaciones sobre la cobertura de la obesidad en los medios de
comunicacion a partir del afio 2018.

A pesar de la innegable influencia que los medios de comunicacidon tienen en la
sociedad, especialmente entre los nifios que pasan una cantidad significativa de tiempo frente
a las pantallas, existe una imperiosa necesidad de fomentar contenido que eduque y
promueva la prevencion de la obesidad. Castell6 Martinez y Tur Vifies (2020) respaldan
esta necesidad, destacando la falta de advertencias publicitarias en el contenido dirigido a
ninos. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar cambios significativos en la
forma en que los medios de comunicacion abordan la responsabilidad que tienen en la
influencia ejercida sobre una audiencia que fue expuesta a su contenido desde una edad
temprana y que sigue siendo vulnerable en su desarrollo.

Por otro lado, se han realizado investigaciones que sugieren el potencial de las redes
sociales como una valiosa herramienta educativa. Por ejemplo, un estudio realizado por
Horodynski et al. (2015) senalan la posibilidad de utilizar las redes sociales para educar a
madres adolescentes sobre la alimentacion adecuada para sus hijos. Del mismo modo, Parks
et al. (2018) las redes sociales han demostrado ser efectivas en la creacion de grupos de
apoyo, acompanamiento y educacién para pacientes que participan en programas de
tratamiento para la obesidad.

Ademas, segun van Hooft et al. (2018) entre los hallazgos de relevancia, se destaca la
percepcion de que la obesidad es principalmente el resultado de factores individuales, lo que
implica que el individuo es el Uinico responsable de su situacion obesogénica y, por lo tanto,
el tinico que puede cambiar esa realidad. No obstante, investigaciones mas recientes, como la

realizada por Sun et al. (2021), enfatizan la importancia de prestar mayor atencion a los roles
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que pueden desempefiar el gobierno, los medios de comunicacién y la sociedad en la
prevencion de la obesidad.

La obesidad, considerada una pandemia global, es un desafio de salud publica que
afecta a millones de personas en todo el mundo. Si bien los factores individuales, como los
habitos alimenticios y la inactividad fisica, desempefian un papel importante en el desarrollo
de la obesidad, es fundamental comprender que esta enfermedad no tiene una Unica causa.
Desordenes hormonales, sindromes y otros factores médicos también pueden contribuir. En
este contexto, es imperativo que las politicas publicas y la sociedad en su conjunto se
involucren activamente en la prevencion y el manejo de la obesidad.

Los medios de comunicacion tienen un alcance y una influencia masiva en la
sociedad, lo que los convierte en una plataforma invaluable para la educacion y la
concienciacion sobre la obesidad. La ganancia de peso, en gran medida, esta relacionada con
los habitos alimenticios y la falta de actividad fisica, la promociéon de una alimentacion
saludable y la actividad fisica a través de campanas y contenido educativo pueden tener un
impacto significativo en la prevencion de la obesidad.

Es importante reconocer que no podemos abordar la obesidad simplemente culpando a
los individuos. Los factores ambientales y sociales desempefian un papel significativo. Las
campafias de marketing de comidas procesadas y poco saludables a menudo inundan nuestros
espacios mediaticos, lo que dificulta ain mas la adopcion de habitos alimenticios saludables.
Para contrarrestar esto, es esencial que los medios de comunicacion se comprometan a
promover activamente habitos de vida mas saludables y que eviten la promocién de alimentos
y bebidas no saludables.

Ademas de los medios tradicionales, las redes sociales se han convertido en un lugar
importante para la interaccion y la influencia en la sociedad actual. La creacion de
comunidades en linea que fomenten la educacién y el apoyo mutuo puede ayudar a las
personas a de construir estilos de vida obesogénicos y adoptar habitos mas saludables. Estas
comunidades pueden proporcionar un espacio para compartir experiencias, consejos y
motivacion, lo que es fundamental en la lucha contra la obesidad.

Limitaciones. Sin duda, uno de los aspectos criticos que exige una atencion inmediata
es la mejora de la comunicacion efectiva en los medios de comunicacion y las redes sociales
como herramienta para la prevencion de la obesidad. Este desafio requerird un esfuerzo

conjunto entre investigadores, profesionales de la salud y los medios de comunicacién para
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desarrollar estrategias de comunicacion basadas en evidencia que lleguen a un publico
amplio. Es especialmente relevante destacar la necesidad de realizar investigaciones en
espafiol, ya que, gran parte de la informacion cientifica relacionada con este campo, esta en
inglés, lo que representa una dificultad para las personas de habla hispana. Esta limitacion
pone de manifiesto la falta de estudios en nuestro idioma y la escasa disponibilidad de
informacion relacionada con América Latina, y mas especificamente, con Ecuador. Este
hallazgo subraya la urgente necesidad de un mayor compromiso y apoyo a la investigacion en
nuestra region. Queda claro que existen numerosas areas por explorar y medidas por tomar
para garantizar un futuro mas saludable y libre de la carga de las enfermedades cronicas no
transmisibles.
6. Conclusiones

El analisis bibliométrico revela una discrepancia marcada entre la visibilidad palpable
de la obesidad como un problema de salud publica y la persistente negligencia que a menudo
la rodea, relegandola a un estado insuficientemente reconocido e incluso a veces excluido del
estatus de enfermedad. En este contexto, los medios de comunicacion surgen como un
recurso de gran potencial en la lucha contra la obesidad, capaces de forjar caminos hacia
estilos de vida saludables, sensibilizar a la sociedad sobre los riesgos propios y fomentar
comportamientos sanos en relacion con la alimentacion y la actividad fisica. Sin embargo,
este poder de los medios puede ser arma de doble filo: mientras tienen la capacidad de
difundir informacion esclarecedora, también pueden ser vehiculos de desinformacion y
concepciones erroneas sobre la obesidad y su tratamiento, motivados por intereses
comerciales. Por tanto, se plantea la responsabilidad decisiva de los medios de comunicacion
en abordar la obesidad con responsabilidad y veracidad, contribuyendo a una sociedad mejor
informada y empoderada para enfrentar este desafio de salud publica de manera eficaz y
equitativa.

El mapa de coocurrencia generado a través de esta bibliometria arroja una mirada
detallada y reveladora sobre la dindmica interactiva entre los d&mbitos de la obesidad y las
redes sociales en el panorama de la literatura cientifica. Este mapa visual, con sus nodos
como piezas clave en el rompecabezas, y las conexiones entre ellas como hilos conductores,
ofrecen una vision trascendental sobre estos dos temas que convergen y se alimentan

mutuamente en la investigacion. A medida que se exploran los nodos, emerge una imagen
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nitida en la que no solo se destacan los enfoques relacionados con la obesidad y sus efectos
sobre la salud en general, sino que también se iluminan areas de investigacion especificas,
como las dinamicas en las poblaciones jovenes.

En este escenario de nodos, surge un claro énfasis en la relacion entre la actividad
fisica y la prevencion en el contexto de las redes sociales. Esto es comprensible por el interés
palpable de entender como estas plataformas digitales pueden moldear y guiar
comportamientos relacionados con la obesidad. Sin embargo, como en todo campo de
investigacion en evolucion, también se manifiestan brechas notables. Estos, en particular, se
hacen evidentes en la comprension de la eficacia de las estrategias de comunicacion
tradicionales y las mas modernas en la prevencion de la obesidad. Es esencial recordar que la
obesidad afecta a personas de todas las edades, y los adultos juegan un papel fundamental
como modelos a seguir para los nifios. Si los adultos adoptan habitos de vida mas saludables,
pueden servir como ejemplos positivos para los mas jovenes, que a menudo siguen los
patrones de comportamiento de sus padres y cuidadores.

Desde esta perspectiva, trasciende la importancia de abordar la obesidad desde
multiples perspectivas y de considerar el papel influyente de las redes sociales en la
comprension y el manejo de esta problematica en constante crecimiento en el ambito de la
salud publica. Esto significa que, a través de esfuerzos interdisciplinarios y colaborativos, se
puede esperar un avance sustantivo en la promocién de la salud y la erradicacion de la
obesidad en la sociedad contemporanea.

El anélisis de las publicaciones relacionadas con "Obesidad" y "Social Media" revela
como algunos autores establecen conexiones entre estos dos términos en diversos contextos.
Esto incluye la exploracion de la estigmatizacion que rodea a la obesidad en los medios de
comunicacion, tanto en medios tradicionales como la prensa escrita y la television, asi como
su representacion en las redes sociales y campanas publicitarias. Aunque algunos estudios
sugieren que los medios tienen una influencia en el aumento del indice de obesidad a través
de lo que comparten, otros sefialan que las causas de esta epidemia son de responsabilidad
individual. A pesar de todo, la obesidad es un problema de salud publica en la que no solo
debe intervenir el personal de salud, sino también los gobiernos y los medios de
comunicacion.

Es de gran relevancia notar que la cantidad de investigaciones cientificas sobre la

obesidad y las redes sociales en América Latina es limitada. Los autores de esta region a
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menudo abordan superficialmente nuestra realidad social. Por lo tanto, es fundamental que se
busquen soluciones que involucren a diversos actores, como medios de comunicacion,
gobiernos, personal de salud y otros, para promover estilos de vida saludables y abordar la
obesidad desde su raiz, se observa una creciente conciencia sobre la obesidad, al ser una
enfermedad cronica con ramificaciones significativas en la salud publica, ha ganado cada vez

mas atencion y financiamiento para la investigacion.
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