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INTRODUCCION

Uno de los aspectos menos atendido en la educacién de los estudiantes
es la formacion y desarrollo de la identidad juvenil sexual; cominmente se
ha creido que ésta viene determinada genéticamente y que el sexo
determina también la conducta sexual; sin embargo no es asi; en la
identidad sexual intervienen muchos factores, donde lo cultural, social y

psicolégico son de gran incidencia.

La presente investigacién estd dividida en seis capitulos. EI primer
capitulo es el planteamiento del problema, el cual se caracteriza porque
contiene un estudio socio histdrico, macro, meso y micro contextual de la
investigacion, con un analisis critico propositivo y otros elementos como

formulacién del problema, delimitacion, objetivos y justificacion.

El segundo capitulo, comprende el marco tedrico el cual se caracteriza,
porque contiene la fundamentaciones tedricas, cientificas de las dos
grandes variables utilizadas en esta investigacién, a saber: la educacién
para la sexualidad y la identidad sexual de los vy las jovenes; las dos son
analizadas a la luz de las nuevas teorias filosoficas y socioldgicas, las
cuales senalan que la sexualidad tiene que ser vista como una
construccion sociocultural, y debe ser practicada en base a los valores, de
respeto, integridad, tolerancia, democracia vy libertad. Es decir, la
educacion para la sexualidad debe ser parte integrante de la formacién de
un nuevo tipo de hombre y mujer, distinto al que ha formado los mitos,
creencias y prejuicios de un sistema caduco.

El tercer capitulo es el marco metodolégico, que describe la modalidad,
los niveles de investigacion, asi como también los métodos, las técnicas y
los instrumentos utilizados, la poblacidon y muestra, la conceptualizacion y
Operacionalizacion de las variables, ademds la forma de recolectar y

procesar la informacion.

El cuarto capitulo contiene todo lo relacionado con los resultados, su

andlisis e interpretacién representados en cuadros y graficos de los




actores sociales o involucrados como fueron docentes, estudiantes,
padres de familia autoridades. E-Qéf también se detalla, la comprobacién
y verificacién de hipétesis y objetivos.

El quinto capitulo comprende las conclusiones y recomendaciones que

son producto de los resultados de la investigacién de campo.

En el sexto capitulo consta la propuesta que tiene que ver con la
capacitacion a los docentes para que todos/as estén en capacidad de dar
una respuesta positiva, adecuada, cientifica y responsable a los y las
estudiantes.
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CAPITULO |

TEMA: La Educacién para la Sexualidad y el amor y su influencia en la
construccién de las identidades juveniles de los y las estudiantes del

Colegio Charapoté
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad hay una gran ambivalencia frente a la educacion sexual,
un gran interés por saber mas, pero cierta resistencia para hablar
directamente del tema. Esta actitud es en parte resultado del
desconocimiento sobre los beneficios de la educacién sexual y también,
del miedo que los seres humanos sienten ante la posibilidad de caer en
situaciones que no puedan manejar. Definitivamente, hay que reconocer
que pocos conocen los efectos de la educacion sexual y que la sexualidad
es un tema que mueve las mas profundas emociones, es un asunto que

toca las fibras mas intimas.

Las generaciones anteriores crecieron rodeadas de silencio, de ignorancia,
de tabues y prejuicios. Entre ensayos y errores aprendieron como vivir la
sexualidad, como hacer de la vida sexual una fuente de alegria y no de
temores, y como crear un ambiente de equidad sexual, qué condiciones
hay que cambiar para lograr la igualdad de oportunidades entre hombres

y mujeres.

Los hombres y mujeres de hoy han crecido con reglas mas permisivas
para salir y vivir experiencias sexuales, pero el tema lo abordan entre
bromas e ironia con poco o ningun espacio para la expresion y reflexion
seria sobre sus sentimientos, y sin acceso a informacién cientifica. Entre
las mujeres se habla méas sobre los sentimientos y el amor, pero se
maneja menos informacién y ellas han estado sujetas a mayores
restricciones sexuales que los hombres, lo cual ha creado dificultades

para aceptar los propios deseos, para tener control sobre sus vidas y para

saber exigir respeto a sus cuerpos.




|

e e Lene e

Los logros de la educacion sexual son los mejores argumentos para
promoverla, para acabar con prejuicios y romper las barreras de quienes
no han podido superar sus miedos, para contrarrestar a quienes creen
que la educaciéon sexual tiene efectos adversos, para terminar con la
ignorancia. Reconocer el valor de la formacién y del conocimiento es la
base para que nifias, nifics y adolescentes encuentren en su sexualidad
una fuente de alegria y cuenten con instrumentos para el ejercicio pleno y
responsable, libre de abusos, violencia, discriminacion, embarazos no

deseados e infecciones de transmision sexual.

Uno de los acontecimientos mas importantes de la adolescencia es el
enfrentamiento subito a una pregunta que nunca antes habia aparecido
en la vida de la nifia y del nifio. En efecto, hasta antes de la adolescencia,
él o ella no se habian preguntado sobre si mismos, sobre el sentido y la
dimensién de ser mujer o vardn. La chica y el muchacho se dan una
respuesta que, en ese momento, satisface a medias. El rato menos
pensado la pregunta surgira de nuevo en forma de inquietud y tambien de
duda y originara incluso angustia y zozobra puesto que las respuestas no
parecen tan convincentes pues no explican el por qué de ideas, actitudes
y deseos que, a ratos, aparecen para confundirles aun mas. ;Cémo
demostrar que es mujer con este cuerpo que, de la noche a la mafana,
cambia y se altera, que hace aparecer diferente? . Lo que sucede es que

esta construyendo su identidad sexual.

Pero el conocimiento por si solo no es suficiente para poder cambiar |a
conducta. Los programas que principaimente se basan en brindar
informacion sobre preceptos morales y sexuales-como funciona el sistema
sexual del cuerpo, que es lo que los jévenes deben y no deben hacer- no
han tenido los resultados pronosticados. El conocimiento debe propender
a crear conductas, actitudes y sobre todo valores en torno a la vida vy

conducta sexual de los/as estudiantes; es decir la Educacién de la




Sexualidad y del Amor debe servir para desarrollar las identidades
sexuales, personales y sociales, a fin de que lo asuman de forma
psicolégica, emocional para que les permita vivir en forma placentera y
feliz.

En el Colegio Técnico Charapoté, ciertamente se da la Educacion Sexual
como asignatura, sin embargo se ha podido observar que los/las jovenes
no asumen de forma satisfactoria su identidad sexual sino que se ha
podido observar ciertas conductas que difieren de su sexo, lo cual crean

problemas personales, familiares y con sus companeros.
1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

;,Cual es la influencia de la Educacién para la Sexualidad en la
construccion de las identidades juveniles de los/las estudiantes del

Colegio Charapoto?

PREGUNTAS SECUNDARIAS
¢, Qué se entiende por Educacion para la Sexualidad y el amor?
¢ Estan los docentes capacitados para ensefar Educacion Sexual?

¢,Cuales son las limitaciones mas comunes que surgen en la ensefianza
de la Sexualidad?

¢ Qué metodologias se debe utilizar en la ensefianza de la Sexualidad?

¢ Qué opinion tienen los padres de familia sobre la ensefianza de la
Sexualidad?.

¢ Qué son las identidades juveniles?

¢ Como se construyen las identidades juveniles?




1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO DEL ESTUDIO

» Campo: Educativo

Area: Educacion Sexual

Y

» Aspectos: La educacién para la Sexualidad — Construccién de las
identidades Juveniles.

Término de vinculacion: Relacion

\%

1.2.1 DELIMITACION ESPACIAL:

La investigacion se realizé en el Colegio Técnico Charapotd, parroquia
Charapotd, cantén Sucre, utilizando como unidad de analisis estudiantes,

docentes y padres de familia.
1.2.2 DELIMITACION TEMPORAL;:

La investigacion se desarrollé desde el mes de Abril a Septiembre de
2010. Durante el periodo lectivo 2010 - 2011

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer la influencia que tiene la Educacion para la Sexualidad en la
construccion de las identidades juveniles de los/ las estudiantes del
Colegio Charapoté.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer los mitos y prejuicios que tienen los estudiantes sobre
la Educaciéon para la Sexualidad y en la construccién de su
identidad juvenil.




+ Relacionar la Educacion para la Sexualidad y la formacion de la
personalidad de los y las estudiantes.

+« Determinar la influencia que tiene la familia en la construccién de
la identidad juvenil de los y las estudiantes.

¢ Disenar una propuesta alternativa para capacitar a los docentes en
la Educacion para la Sexualidad y el Amor.

1.4 JUSTIFICACION

La adolescencia, etapa en las que estan transcurriendo los y las
estudiantes del Colegio Charapotd, es una etapa fundamental dentro
del proceso de construccion de la personalidad y el transito hacia la
edad adulta. Una vision simplista de ese proceso a un plano
puramente biologico: la aparicion de caracteres sexuales primarios y
secundarios. Pero en realidad es mucho mas compleja la experiencia
en pos de la identidad de hombres y mujeres. Porque en ellas
intervienen las personas — docentes, padres de familia- con toda su
complejidad, y entran en juego los sistemas de relaciones y modelos

sociales y culturales.

En el Colegio Charapoté desde hace algunos afos atras se instituyd la
asignatura de Educacion Sexual, lo que constituye un avance en pos
de una educacién mucho mas completa para los estudiantes, pero ésta
tiene limitaciones, ya que posiblemente se haya circunscrito a un
enfoque biologista, es decir fragmentarla, por ello fue necesario
investigar ciertos aspectos, uno de ellos, y quiza el mas importante es
la construccion de su identidad a partir de la Educacién para la

Sexualidad y el Amor

La investigacion beneficiara a la comunidad educativa, esto es a docentes,

estudiantes y padres de familia, porque conoceran la relacion e influencia




que tiene la EduE:acién para la Sexualidad y el amor en la construccion de
la identidad juvenil, porgue a partir de este estudio se podra replantear su
contenido y poner mucho mas énfasis en un proceso educativo basado en
la formacién de la personalidad.

La realizacién de este proyecto fue factible porque se conté con recursos
humanos, materiales, disponibilidad de tiempo y la colaboracién de las
autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia del Colegio

Charapoto.

De este modo la Educacién para la Sexualidad aportara de mejor manera
en la construccion de la identidad juvenil de manera democratica,
equitativa y cientifica.




CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
2.1.1 LA SEXUALIDAD
Definicion

La sexualidad humana “representa el conjunto de comportamientos que
conciernen la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que
los otros primates, los seres humanos utilizan la excitacion sexual con
fines reproductivos y para el mantenimiento de vinculos sociales, pero le

agregan el goce y el placer propio y el del otro””.

El sexo también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la
conciencia de la personalidad. En relacién a esto, muchas culturas dan un
sentido religioso o espiritual al acto sexual, asi como ven en ello un
metodo para mejorar (o perder) la salud.

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es
producto de su cultura, su inteligencia y de sus complejas sociedades, y
no estan gobernados enteramente por los instintos, como ocurre en casi
todos los animales. Sin embargo, el motor base del comportamiento
sexual humano siguen siendo los instintos, aunque su forma y expresion
dependen de la cultura y de elecciones personales; esto da lugar a una
gama muy compleja de comportamientos sexuales. En la especie
humana, la mujer lleva culturalmente el peso de la preservaciéon de la
especie.

En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos relacionados con
la salud, el placer, legales, religiosos, etc. “El concepto de sexualidad
comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce inmediato y a la
reproduccion, como los diferentes aspectos de la relacion psicolégica con

! MONTOYA, Juan 2006. La Psicologia Humana. Edit. Kapeluz. Espafia.




el propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de las
expectativas de rol social®. En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un
papel muy destacado ya que, desde el punto de vista emotivo y de la
relacién entre las personas, va mucho mas alld de la finalidad
reproductiva y de las normas o sanciones que estipula la sociedad.

La nueva investigacidn sobre la sexualidad se halla marcada por un
énfasis en los que se ha llamado las construccién social de la vida sexual;
la comprension de la sexualidad humana que no es mas un producto de
nuestra naturaleza bioldgica sino de los sistemas culturales y sociales que
modelan, no solamente nuestra experiencia sexual, sino también los
modos a través de los cuales interpretamos y comprendemos esta
experiencia. Esta visiéon de la sexualidad y de la actividad sexual como
construcciones sociales se basa en el origen intersubjetivo de los
significados sexuales, las cualidades colectivas y compartidas. La
sexualidad ya no aparece como una propiedad de individuos atomizados
o aislados, sino de personas sociales integradas dentro del contexto de
distintas y diversas culturas sexuales.

Desde esta perspectiva, la experiencia subjetiva de la vida sexual se
entiende, literalmente, como un producto de los significados y simbolos
intersubjetivos, asociados con la sexualidad en diferentes situaciones
sociales y culturales.

2.1.2 VALORES SEXUALES

‘Se puede describir el valor sexual como una cualidad real o ideal,
deseada o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida

humana, desde su dimensién comunicativa y simbdlica”.

2 FERRERO, Alejo. 2005. Los enigmas Sexuales. Edit. Bruguera. S. A. Barcelona.
* CENAISE. Jornadas pedagdgicas Internacionales. Memorias. 2008. Quito — Ecuador
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Asi se puede afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal.
En la apropiacién creativa de valores sexuales se va ensanchando el
horizonte de la vida como un continuo estar-dando-de-si la propia

realidad personal, para el bien colectivo y de la entera humanidad.

2.1.2.1 TIPOS DE VALORES SEXUALES*:

Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como

materia viva de la persona.

Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado,

en relacién con la sexualidad.

Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a
nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion,

sentimiento o pasién.

Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o
deseables por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el
arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales
individuales-liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente
refieren el aspecto singular y auténomo de la persona, asi como sus

consecuencias.

Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la
estimacién ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto
tales, atendiendo al fin o al deber.

* RODRIGUEZ, Castelo, Rodolfo. 2006 Sexualidad Humana. Editora Nacional. Quito. Pag. 67

-
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Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales
sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento o
finalidad.

Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas como
medios que como fines, relacionados con los beneficios que reportan en
nuestro crecimiento sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas
las dimensiones sexuales de la perscna, mostrando percepciones mas

globales.

2.1.3 LA FUNDAMENTACION FILOSOFICA Y EPISTEMOLOGICA
DE LA EDUCACION SEXUAL.

2.1.4.1 Fundamentacion filoséfica.

La educacion de la sexualidad integral, tiene su fundamento en las
concepciones cientificas del mundo y de la sociedad, con las cuales se
rebaten las visiones dogmaticas, idealistas y reduccionistas que han

estado vigentes en la sociedad y en la educacién.

La vision cientifica de la educacion de la sexualidad recupera, los
aportes de varias ciencias, como la antropologia, la sociologia y la
teoria de género. Desde la antropologia se considera que la sexualidad,
ademas de ser una dimension para el desarrollo de la personalidad, es
uno de los elementos influyentes en la constitucion de la dinamica de
los sistemas sociales; pues las relaciones entre los sexos son
fundamentales en la estructura de las familias y en las relaciones

sociales.

12




Desde la sociologia la sexualidad es “una construccién social, historica
y cultural, cuyas practicas estan determinadas por relaciones de
poder, el mismo que se expresa en todas las esferas sociales™. De
este planteamiento se deriva la necesidad de que la educacion para
la sexualidad tome en cuenta las relaciones de poder entre hombres y
mujeres, dentro del mismo género, en un determinado espacio
territorial o cultural es decir en todas las esferas de la vida social, asi

como en el espacio cotidiano.

Desde los espacios formales como la educacién y en los no formales
como la calle barrio en la relacidon entre pares, circula toda una
informacién sobre lo sexual que influye los comportamientos y
ejercicios de la sexualidad, formando un curriculo oculto que tiene gran
influencia en la formacién que reciben nifios, nifias y jévenes; estos
hechos establecen la obligatoriedad de generar espacios democraticos,
que contribuyan en la formacién cientifica de la sexualidad y que

contraponga a las visiones empiricas y deformantes de la misma.

2.1.3.2 Fundamentacion epistemologica

En los procesos educativos estan presentes, consciente o
inconscientemente, las concepciones filoséficas y las epistemolégicas.
En la cotidianidad encontramos diferentes practicas educativas, mas
que nada docentes, en las que inconscientemente o conscientemente
subyace una concepcion filosofica y particularmente epistemolégica;

ademas de las teorias sicologicas del aprendizaje.

Aun mas, vale la pena enfatizar, que en la educacién se reproducen las

formas ideolégicas dominantes que para el tema de la sexualidad se

® FERRER, Samiego. La Construccion de | conducta sexual. Edit Trillas. México Pag. 45
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reproducen estereotipos, conceptos y esquemas impuestos como

validos, l6gicos o naturales.

Con estas reflexiones, es importante comprender que una educacion
para la sexualidad integral, que coadyuve al ejercicio de los derechos
humanos y a la comprension de esta dimensién vital para los seres
humanos, es necesario profundizar en el conocimiento y aplicacion de
las concepciones filosoficas y epistemoldgicas sustentadas en leyes y
categorias cientificas para el desarrollo de una educacién democratica,

equitativa y emancipadora.

2.1.3.3 Fundamentacioén axiolégica

“En el presente estudio, se considera que el desarrollo ético-valorativo-
actitudinal, es fundamental para la formacién integral de los y las
nifios/as nifios, adolescentes y jovenes por lo cual, en todas y cada
una de las areas curriculares existira un componente actitudinal-
valorativo, destinado a orientar la construccion de este proceso
educativo humanistico, teniendo a la institucion educativa como centro

de formacién integral™®.

Desde los principios axiologicos, que tienen su expresion mas
importante en los derechos humanos, esta propuesta rechaza
concepciones, actitudes y practicas discriminatorias, que signifiquen
violacion y conculcacion de los derechos humanos tales como: racismo,
exclusién por opcién sexual; violencia de género, explotacion sexual;

irrespeto a la integridad sexual.

® Zapata Boluda, R.M. y Marin Zapata, R.M. (2008) Embarazo no deseado y
adolescencia: Intervenciones educativas y promocién de salud. En R.M. Zapata Boluda,
(Coord.) Educacion para la salud sexual. Almeria: Sistemas de oficina de Almeria, S.A.
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2.1.3.4 Fundamentacion teleolégica

La propuesta curricular esta inserta en las politicas educativas y fines
planteados en el Plan Decenal de Educacién 2006-2015, se plantea la
exigencia de un modelo educativo que sirva para la realizacién de un
modelo de pais caracterizado, entre otros aspectos, por ser’:

> Un Ecuador solidario, libre, autbnomo, soberano, en el cual todos
los ciudadanos(as) tienen oportunidades claras y viven una real
democracia, ejerciendo sus derechos en condiciones de equidad.

> Sociedad sin pobreza y con equidad.

> Basado en un modelo de desarrollo socio econdmico incluyente y
solidario.

> Con principios humanistas. Un Estado que establece
relaciones de igualdad con y entre sus ciudadanos(as).

> Un pais en el cual los grupos mas vulnerables de la poblacién son
atendidos.

> Un pais que conseguira mejores condiciones de vida y acceso a
servicios de calidad.

> Que garantiza capacidades para cada uno de los
ecuatorianos y ecuatorianas.

> Que construye una identidad colectiva fuerte.

> Con una identidad que se reconozca en la diversidad.

Y, complementariamente, la Misién del Sistema Educativo Ecuatoriano
sera: "Desarrollar y garantizar una educacion basada en principios de
calidad, equidad e inclusion, que permita cumplir con las demandas de

la sociedad y satisfaga los requerimientos de la comunidad."’

” MEC. Plan Naciona! de Educacion Sexual. Ministerio de Educacién. Quito. 2008.
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214 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA Y EL ROL DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN LA EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD INTEGRAL

El logro de una Educacion de la Sexualidad Integral de calidad debe
superar la vision acerca de la escuela tradicional y del proceso de
enseflanza-aprendizaje bancario y autocratico, avanzando hacia

perspectivas de caracter integrador, global, sistémico y emancipador.

Desde esta Optica, el proceso de ensefianza-aprendizaje escolar es
desarrollador cuando promueve vy facilita aprendizajes significativos, a
través de los cuales los y las estudiantes se apropian activa y
creadoramente de los conocimientos necesarios para ser, convivir y

relacionarse satisfactoriamente consigo mismo y con los demas.

El caracter desarrollador de los aprendizajes escolares, incluyendo
aquellos relacionados con la vida sexual y reproductiva, se relaciona
con tres criterios basicos®:

a) Promover el desarrollo integral de la personalidad, garantizando la
unidad de lo conceptual, procedimental y actitudinal.

b) Estimular el transito progresivo de la dependencia a Ia
independencia y la autorregulacion del comportamiento.

¢) Potenciar la capacidad para aprender a aprender y la necesidad de

una auto educacién permanente.

2.2 CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

La construccion de los modelos de género masculino y femenino se da en
un sinnumero de identificaciones que ha ido operando a través de la vida;
los padres, los amigos, los profesores, los personajes reales y los
imaginarios que ofrecen los medios de comunicacién. Modelos que
transmiten segln la edad, clase y etnia.
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“Por identidad se entiende el conjunto de elementos biologicos, psiquicos
y sociales que producen el sentido de pertenencia del sujeto definido™®. La
identidad se construye a partir de la presencia del “otro”, ese otro en el
caso de la identidad sexual lo proporciona en primera instancia los
modelos maternal y paternal, posteriormente los modelos sociales
otorgados por el grupo de los pares, los modelos ofrecidos por los medios
de comunicacion y en Ultima instancia la persona perteneciente al otro
género. En este proceso no solamente individual sino también social se

aceptan o imponen ciertos modelos y se rechazan otros.

Los modelos a los cuales se recurre para el proceso de sexuacion tiene
una doble funcién: influencia en el sujeto en la medida que permiten la
construccidon sexual y el manteniendo y perpetuacion de los valores,

discursos y preceptos de la misma.

El sentido de ser varén o ser mujer desde este cuerpo sujeto a

cambios

La identidad no es, pues, un acto Unico e irreversible, tampoco una
realidad que se sustente en un solo referente como, por ejemplo, las
caracteristicas anatémica-fisiologicas. Por el contrario, representa un
proceso que dura la medida total de la existencia y en el cual se halla
vitalmente comprometido cada sujeto, aun cuando la adolescencia

signifigue un momento altamente privilegiado para esta tarea.

‘Pese al cuestionamiento de lo familiar y estatuido, los modelos do-
mésticos son definitorios. Papa y mama juegan un papel importante™®.
Muy probablemente, el primer modelo con el que se identifican nifias y
nifios es con el papa en la medida en que aparece como aguel que posee

ala mama. Ser como él aseguraria el amor de la madre y su posesion. La

tarea de la mama es hacer de cada hija una mujer; para ello utiliza su

® TENORIO, Rodrigo. 2005. La sexualidad Humana. Editorial EDIMPRES. Quito Ecuador Pag. 34
° DONOSO. 2003. La familia, pequefia democracia. Edit Latinoamerica. Quito Ecuador Pag. 56

-
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posicion de mujer amada y fértil junto a su marido y también los

elementos, circunstancias y condiciones de Ia cotidianidad doméstica.

2.2.1 COMO SE CONSTRUYE LA IDENTIDAD JUVENIL

Dentro del mundo contemporaneo, se han producido grandes y muy
importantes cambios en la concepcién de la sexualidad, en su sentido y
también en los modos de vivirla. Los nuevos estilos de vida, y en especial
los medios de comunicacién, han actuado de manera directa para que el
tema de la sexualidad dejara el escondite en el cual lo introdujo la cultura
y para sacar a la sexualidad a la luz del dia, con principios y valores

distintos a los antiguos.

Rescatar el valor de la sexualidad ha implicado dotarla de nuevas
significaciones y hacer frente a las creencias, juicios y prejuicios, normas
y regulaciones de diversa indole. Los cambios en las significaciones se
refieren, en primer lugar, a que la sexualidad no se reduce ni se agota en
la genitalidad, es decir, en las partes del cuerpo del varén y de la mujer
destinadas a la reproduccién y a las que se les denomina organos
genitales. El sentido, la dimensién y los destinos de la sexualidad tienen
que ver con aspectos personales, sociales y culturales muy especificos,
entre los cuales se destacan comunicacién interpersonal, el placer y el
goce.

Estas caracteristicas hacen que la sexualidad humana sea absolutamente
diferente a la de todo otro ser viviente.
Desde esta perspectiva, se entiende por sexualidad ya no una
caracteristica de un cuerpo, sino la totalidad del sujeto, ya sea mujer o
varén. Ya no es una funcién que alguien ejerce de vez en cuando, sino
aquello que define a todo sujeto en su integridad, tal como lo demuestra el
nombre que cada quien posee y que le sirve para identificarse ante los

otros de su propia cultura y lengua como mujer o como varén. Esta nueva
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perspectiva trata de rescatar, en su verdadero sentido y valor, la
presencia de cada uno de los sujetos en el mundo, en cada uno de sus
actos y en todas sus relaciones. Pretende, al mismo tiempo, reordenar los
lugares de los géneros en la sociedad, en especial en favor de la mujer
que, por su condicion de tal, ha sido colocada en un lugar de
sometimiento frente a los varones.

Sin embargo, cuando se habla de identidad sexual, las marcas del cuerpo no
son suficientes. En primer lugar, es preciso tomar en cuenta que el ser humano
se caracteriza por vivir en perenne duda, pues sabe que son imposibles las
verdades y certezas absolutas incluso cuando se trata de sl mismo. A cada
sujeto corresponde construir su identidad sexual de tal manera que se reduzcan
a la minima expresion toda duda y sospecha. Tarea dificil y compleja que no

puede realizarse sino con el concurso activo, perenne y eficaz de muchos otros.

Los travestis constituyen un ejemplo muy claro de que no basta el cuerpo para la
identidad sexual; por una parte, niegan su masculinidad al vestirse de mujer, la
repudia, pues la considera inadecuada e impropia. No necesariamente quiere el
travesti ser mujer, sino que se coloca en un nivel de negacién que va mas alla de
todo lo que compete a su cuerpo de varén. Puesto que no sabe en qué consiste
serlo, rechaza la masculinidad. Al mismo tiempo, niega la feminidad, puesto que
pretende construirla sobre una estructura masculina negada, tan sélo mediante
el valor del vestido, el magquillaje, las poses.

De este modo se fransforma en una falsa mujer y en un falso varén, al mismo
tiempo. El travesti, mas que ningln otro ser en el mundo, ignora en qué consiste
ser mujer; por lo mismo, padece la mas honda de las confusiones en lo que
respecta a su identidad. Pero su mayor problema radica en que, desde esa
confusion, se propone engafiar y confundir a los otros, seducirlos con el dnico fin
de que destruyan sus certezas y las cambien por una grave incertidumbre. Sin
embargo, desde esta posicion casi perversa, el travesti anuncia a todos que la
sexualidad humana es un misterio que no se resuelve Unicamente con las

marcas de la anatomia en el cuerpo.

El logro de identidad sexual exige un complejo proceso que se inicia con el

-
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nacimiento y aidn antes de él y que se extiende a lo largo de la vida. Como dice
Simone de Beauvoir, no se nace ni varén ni mujer; la sexualidad se hace
mediante la intervencion de muchos otros que aportan con sus deseos, sus
fantasfas, sus quereres y con su propia identidad sexual
Para el psicoandlisis, la historia del sujeto termina por ser la historia de la
construccion de su identidad y a este proceso lo denomina sexuacion; con él
pretende sefialar que no existe ninguna otra identidad que competa al sujeto que

no sea precisamente la sexual.

2.2.2 PROCESO DE LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD SEXUAL

La identidad sexual se define en los primeros afios de vida, en la

infancia, adquiriendo mayor fuerza en la adolescencia y pubertad.

Sin embargo no se conocen exactamente las causas que definen que el

nino adquiera una u otra orientacion sexual.

Causas que definen la identidad sexual

En el debate abierto sobre las causas que definen la identidad sexual en

el ser humano se barajan distintas teorias.

Algunas teorias apuntan a que la identidad sexual es innata, aunque la
mayoria de estudios y teorias recientes apuntan a lainfluencia de

distintos factores como son:

» La herencia genética (investigada por Simon Le Vay, entre otros)
= Las experiencias durante la infancia y adolescencia.

= Larelacién con los padres, amigos, etc.

Elementos que constituyen la identidad sexual

La identidad sexual es realmente un aspecto complejo y multifactorial. Al
pensar en identidad sexual, se suele pensar en si una persona se siente o
no a gusto, con bienestar y autorrealizacién, en lo que implica ser hombre

0 ser mujer.
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Los elementos a considerar como constituyentes de la identidad sexual

son.

= El sexo del sujeto.

Esto tiene que ver con la diferencia fisica constitutiva natural del hombre y

de la mujer, y por lo tanto con los componentes bioldgicos y anatémicos

= El género

El género, esta determinado por los aspectos psicolégicos, sociales y
culturales de la feminidad y la masculinidad. Este es uno de los

componentes mas complejos.

= Elrol

El rol del género como hombre o mujer dentro de un determinado marco
social-cultural, politico y religioso determinado.

Influencia de los genes de la identidad sexual

El proceso de convertirse en hombre o en mujer y de sentirse hombre o
mujer, de aceptarse como hombre o como mujer, es un proceso lento y
complicado que involucra factores genéticos, psicologicos, sociales y
culturales.

En cuanto a la influencia genética en la identidad sexual, podemos
decir que el primer sexo que se puede considerar, es el sexo genético o
cromosoémico: sexo que corresponde fundamentalmente a la formula XY

en el macho y XX en la hembra, denominando el caracter sexual primario.

Esta diferenciacion embrionaria que se establece en el momento mismo
de la fecundacion, es la que marca el posterior desarrollo morfoldgico
sexual de varones y hembras.
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Por tanto la influencia genética en la identidad sexual podemos decir que
es la primera que se establece aunque no por ello se convierte en la
influencia mas poderosa que estaria en el campo del desarrollo cognitivo

y aprendizaje social.

2.2.3 RELACIONES ENTRE LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD
Y LA CONSTRUCCION DE LAS IDENTIDADES JUVENILES

El ser humano es un ser sexuado y como tal vive a lo largo de su
existencia. Muchas veces al hablar de sexualidad reducimos ese ambito
de vivencias, experiencias, a temas tan concretos como las relaciones
sexuales, la anticoncepcion, los riesgos asociados a la sexualidad, etc.
Todas estas posibilidades, atin en su amplitud, no hacen sino ofrecer una

vision reducida de lo que es el «Hecho Sexual Humanoy.

Hablar de Educaciéon Afectivo-Sexual y construccidon de la identidad, es
hablar de uno de los ejes de la Sexologia. Como todos los/as
educadores/as saben, es imposible no educar, no comunicar, no
transmitir; aun el silencio mas absoluto esta transmitiendo un determinado
mensaje, nuestras actitudes transmiten directa o indirectamente un tipo de
valores, de comportamientos, ejemplos a seguir para las personas a las
que educamos y para las cuales somos modelos. Hay que hacer hincapié
en las actitudes y valores que se transmite en lo referente a la sexualidad,
una sexualidad positiva, sana y cuyas funciones son multiples, no
reduciéndola a una mera prevencion de riesgos o asociandola con las
relaciones sexuales exclusivamente genitales, ni coitales, sino una
sexualidad y una erotica mas global.

La Educacion y construccion de la identidad sexual, pretende ir méas alla
de la informacion, de la mera transmisién de contenidos y conceptos que
suelen recibir los jévenes. Debe estar integrada en la educacién de cada
persona, desde los diferentes ambitos: escolar, familiar, social. La familia

debe ser el primer y principal ambito educativo para las personas, desde

-
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los primeros momentos de vida, pues son los padres/madres, quienes
generalmente tienen mayor influencia en la vida de los hijos/as. Ello
incluye la educacién en todos sus aspectos, y la Educacién Afectivo-
Sexual no puede ni debe ser una excepcion. Esta tarea debe realizarse
con naturalidad, segun las necesidades que los/as nifios/as tienen en
cada momento y en cada etapa evolutiva.

La educaciéon debe dar a conocer el «Hecho Sexual Humano» y no
quedarse con aquello que pretenden «venderse», es decir, una
sexualidad equivalente a riesgos, prohibiciones, tables y coitos. Las
personas son seres sexuados desde el momento en que han sido
fecundados hasta el ultimo segundo de vida, y en cada etapa de la
existencia existe una forma caracteristica de vivir y expresar la
sexualidad. Hay que olvidarse de que la sexualidad solamente forma
parte de la vida adulta; los/as nifios/as, los/as adolescentes y los/as
viejos/as también viven su sexualidad, probablemente lo haran de una
forma diferente, pero no por ello se hace caso omiso a sus necesidades o
a sus demandas.

Para construir la identidad sexual, la educacién ha de ser capaz de
transmitir determinados valores, como el respeto y la libertad; valores
importantes a fomentar, ya sea en materia de sexualidad o en cualquier
otro aspecto de la vida de las personas. Cada persona es un ser humano
con su propia biografia, experiencias de vida, aprendizajes, sentimientos,

emociones, vivencias... y eso hemos de respetarlo.

224 ROL DE LA FAMILIA EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD DEL NINO, NINA Y JOVEN.

La familia es el lugar natural donde el reciproco sentimiento de afecto y

comprension lleva a que cada persona sea aceptada y amada por lo que

2s. en su humanidad que comparte con otros seres humanos en su




condicién de ser insustituible; en su espiritualidad y en su corporalidad,

con sus capacidades y con sus limites, con sus virtudes y sus defectos.

Querida asf, amada y comprendida asi, la persona se siente motivada,
sobre todo durante la infancia, pero también en la madurez y a lo largo de
toda la vida- a corresponder con igual afecto y amor. Asi aprende primero
a querer a los demas miembros de su familia y, poco a poco, si este
afecto tiene un fundamento verdaderamente interpersonal, se expandira a

todas las demas personas.

Este progreso cultural indudable hacia la afirmacién de la "civilizacion del
amor" que observamos en los ultimos afos, se encuentra no pocas veces
frenado -cuando no del todo desnaturalizado- por una concepcion errbnea
de lo que se ha de entender por matrimonio y familia. El matrimonio, que
es la base de la institucion familiar, esta formado por la alianza por la que
el vardon y la mujer constituyen entre si un consorcio de toda la vida,
ordenado por su misma indole natural al bien de los cényuges y a la

generacion y educacion de la prole.

Sélo una comunidad familiar de este tipo responde a la vocacién de la
persona, a la entrega de si mismo que realiza asi plenamente su
personalidad e identidad mas profundas. A la vez, hace surgir en ella
misma y en los demas el sentido de co-pertenencia. Una comunidad
familiar con estas caracteristicas es capaz de generar los presupuestos
éticos y culturales que se requieren para construir una sociedad justa y
una "civilizacién del amor". En fin, s6lo el matrimonio y la familia asi

entendidos merecen un reconocimiento pleno por parte de la sociedad.




225 ROL DE LA ESCUELA EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD JUVENIL

En general, la concepciéon actual sobre el papel de la escuela en la vida
cotidiana de los jovenes ha sufrido un desplazamiento con respecto a la

nocion tradicional que se mantenia sobre la misma.

Ello se ha producido a raiz de un cambio que no sélo se circunscribe al
ambito escolar, sino que estd ampliamente ligado al impacto de los

diferentes aspectos que rigen la sociedad.

Asi, actualmente, laescuelaen vez de representar una figura que
proporcione una formacion didactica y asegure un escalonado desarrollo
hacia un futuro profesional, es percibida como un lugar transitorio de
encuentro y socializacién

La escuela debe no sélo desarrollar su tarea especifica de ensefianza,
sino también poder brindar a sus alumnos una formacién de vida. Es
decir, los chicos también deben poder recibir en su aula con atencion,
herramientas que lo formen en la construccién de sus valores, conciencia
laboral, formacion sexual. etc.

La escuela es una recuperacién de la funcionalidad humana y su
encausamiento en el campo del saber. Por lo tanto es una tarea conjunta
e interdisciplinaria bregar por la formacién de cada individuo. Labor que
requiere compromiso y responsabilidad e involucra a alumnos, docentes,
padres, autoridades y demas eslabones del sistema social para su

concrecion.
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2.2.6 ROL DE LO MEDIOS DE COMUNICACION

La funcion de los medios de comunicacién masiva puede analizarse con
relacién al papel que juegan para la sociedad o se puede discutir sobre la
influencia que juegan, o deben jugar sobre ella y cuestionar la relevancia
de su contenido, sea éste formativo, educativo, informativo, noticioso, de

entretenimiento o diversion.

Sin desmérito de estos importantes aspectos, ni de otros que también son
tfrascendentes — como por ejemplo la cuestion de la propiedad de los
medios y el esquema bajo el cual el gobierno otorga la concesién de su
uso — se puede también reflexionar sobre la funciéon de los medios
masivos de comunicacion desde un punto de vista mucho muy practico, a

partir de un sencillo modelo de comunicacion.

Un emisor origina una idea que considera valioso transmitir, por lo que la
entrega a personas con talento adecuado para convertirla en un mensaje
cuyo contenido, gracias a un productor, adquiere la forma necesaria para
que pueda difundirse al ser reproducido por un medio de comunicacion
que lo hace llegar a una audiencia la cual, atendiendo el mensaje, le

asigna un significado.

Dentro de este modelo, el papel del medio de comunicacién consiste en
distribuir, transmitir, hacer llegar el contenido de la comunicacién a un
publico deseado. Para lograrlo, debe ser capaz de generar una audiencia,
captar y mantener su atencién para que el mensaje efectivamente le

llegue.

227 PAPEL DE LOS ADULTOS EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD

“Tanto las mujeres como los varones requieren que los adultos realicen

un acercamiento comprensivo e iluminador a los conflictos que el cuerpo

origina en ellos, ese cuerpo mutante que no debe su presencia
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significante tan sdlo a los cambios propios de la edad sino a los valores,
creencias y mas representaciones que cada sujeto utiliza en la tarea de

hacer presencia frente a los deméas como mujer o varon”'?.

La mayoria de las chicas se encuentra mas o menos preparadas para la
primera regla. Saben de ella, la conocen de cerca. Por eso la esperan con
una mezcla de sentimientos: ansiedad y deseo, temor y esperanza. Muy
probablemente la forma como la mama vive su regla servira de referente
para la hija. Si la mama ha integrado la menstruacién a su propia
sexualidad y la ha asumido como una forma mas de demostrar su
feminidad y su capacidad de fecundacién, es muy probable que la hija
cologue en la regla que estd por llegar, méas ilusidn y expectativas de
bienestar que de malestar o rechazo. Por el contrario, si hay una madre
que con cada regla pierde su ecuanimidad, que con los cdlicos
menstruales no hace otra cosa que rechazar abierta y frontalmente parte
de su feminidad, es muy probable que para la hija el advenimiento de su
primera regla no sea precisamente un acontecimiento agradable y
enriquecedor sino, al reveés, algo desechable, sucio, conflictivo y hasta

terrorifico.

2.2.8 RAZON DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual es todo lo que una persona tiene que aprender
desde que nace, para lograr vivir con una pareja feliz y permanente”,
sostienen algunos autores contemporaneos consultados por el

periddico The Times (27.06.00) sobre la tematica en cuestion.

Analizando esta definicién, parece que la verdadera educacién sexual es
mucho mas que ensefiar como se realiza un acto sexual 0 codmo se evitan
enfermedades sexuales o embarazos no deseados. Es algo que se

aprende desde que se nace y cuya finalidad es ensefar todas las

10 FERRERO, Alejo: 2005 Los Enigmas Sexuales, Edit. Bruguera S.A Barcelona. Espafia.
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herramientas necesarias para llegar a vivir felizmente una relacién con
ofra persona. Esto, necesariamente, incluye ensefiarles a ser duefios de

si mismos y no dejarse llevar por la emocién del momento.

La sexualidad no es un juego. Es un bien preciosisimo gue no siempre se
sabe valorar y utilizar correctamente para alcanzar la felicidad. Es una
dimension del ser humano que le ofrece la posibilidad de construirse a si
mismo equilibrando la libertad y la responsabilidad para alcanzar una

verdadera felicidad.

Y si la meta es vivir feliz y permanentemente el mayor numero de anos
posibles, e incluso toda la vida, todos estamos de acuerdo que para
lograrlo, se necesita buena dosis de dominio personal, de respeto, de
capacidad de entrega y muy importante, de amor verdadero, que busca lo
mejor para el otro, por encima de los gustos personales. Esto es lo que
debe ofrecer un buen curso de educacion sexual, esto es lo que los
padres pueden y deben ensefiar a sus hijos en primer lugar con el
testimonio personal.

2.2.9 CONSTRUCCION DE LA SEXUALIDAD

Para las jovenes, la construccion de una forma personal de sensualidad
constituye una tarea basica puesto que es la forma a través de la cual
ellas disfrutan de su sexualidad, al tiempo que se aseguran de que son o
no son aceptadas en el mundo de los otros. Lo sensual es llamada e
invitacion. El vestido, el maquillaje, el tono de voz, las posturas se
sensualizan en mayor o menor grado no como una pura estrategia de pre-

sencia sino como una forma privilegiada de expresion de la feminidad.

La construccion de la virilidad recorre similares caminos. Pero pareceria

que a los jovenes les angustia mas ciertas partes del cuerpo y algunas de

sus caracteristicas. “Tanto la feminidad como la masculinidad se
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construyen mas con fantasias que con realidades. Creencias,
suposiciones, mitos y prejuicios que intervienen en la constitucién de la
sexualidad determinan en gran medida las actitudes de los adolescentes

frente a su cuerpo™’”

. Ellos saben que las chicas poseen un modelo de
varon ideal y que tratan de establecer relaciones con chicos que, de algu-
na manera, se acercan a esa imagen. Pero, sin duda, el tamafio y
caracteristicas externas de los genitales han constituido siempre los
lugares privilegiados para los temores y fantasias de los varones. Por eso
no dudan en compararse entre elios porque prejuzgan que una verdadera
masculinidad, llena de potencia y aseguradora de éxito sexual con la

pareja del gozo se ubica, por ejemplo, en el tamafio del pene.

La sensacién de estar incompletos, lleva a hombres mujeres hacia el

ofro

En la adolescencia chicas y muchachos descubren. de manera vivencial,
que solos no pueden vivir; que cada sujeto, mujer o varén, es un ser a
medias, incompleto, y que necesita del otro para vivir, para dar cuenta de
su sexualidad. El deseo no es otra cosa que la fuerza que moviliza a
varones y mujeres a ir en pos de esa otra parte de la vida que se
encuentra en alguna mujer para él, o en algin varén para ella. Porque la
sexualidad humana es sinénimo de "incompletud”, existen mujeres y

varones.

‘El destino de la sexualidad es la busqueda del otro en pos de una
“completud” que se la obtiene en la relacion amorosa. Un destino que,
ademas, se confunde con la persecucién de lo placentero y gozoso com-

partido en el encuentro amoroso. Y la adolescencia marca un periodo es-

™ JOVENES Y PUNTO: 2002. Revista. Seccion Sexo sentido. Publicaciones del Diario Hoy.

-
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pecialmente privilegiado en esta tarea de buscar, obtener y sostener lo

amoroso” 2.

La conquista amorosa no es tarea facil para nadie y menos aun para los
adolescentes que se inician en las lides amorosas. Sentir interés por
alguien significa colocarlo entre lo mas importante de la existencia y en un

lugar muy especial en el mundo de los afectos.

2.2.10 PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE

La palabra adolescencia significa “crecer” o desarrollarse hacia la

madurez.

Solamente en las sociedades complejas, donde el paso de la nifiez a la
adultez es prolongado y ambiguo, existen conflictos. En culturas tribales
donde esa transicion es atravesada naturalmente mediante un ritual de

iniciacion, no existen en esta etapa tales crisis o dificultades.

El adolescente de las grandes ciudades, psicolégicamente se encuentra
en una situacion marginal que no le permite adaptarse, porque es
demasiado grande para desempeniar el rol de nifio y alin demasiado joven
como para ser considerado adulto.

Aproximadamente dos afios antes de la pubertad, comienza el periodo
denominado pubescencia durante el cual se produce el desarrollo
fisiolégico que permite la maduracién de las funciones reproductoras y

que incluye la aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

Esta etapa se caracteriza por la rapidez de los cambios corporales no
necesariamente sincronizados que pueden producir dificultad de
adaptacion al propio cuerpo.

» 2 Gervilla Castillo, E. (2000), Un modelo axiolégico de educacién integral, en Revista
Espafiola de Pedagogia, n-215,58, pp. 39-57.

e e i AT
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Los cambios corporales a partir de la pubescencia consisten en la
aparicién de una cierta sucesion de fenomenos que se observan en

general con bastante regularidad.

En las nifas, se observa:

Crecimiento del esqueleto

Desarrollo de los pechos

Pelo pubiano pigmentado lacio
Maximo aumento anual de crecimiento
Pelo pubiano pigmentado ensortijado

Menstruacion
Aparicién del pelo axilar

En los varones:

Crecimiento del esqueleto
Agrandamiento de testiculos
Pelo pubiano pigmentado lacio
Primera mutacion de la voz

Eyaculacion
Pelo pubiano pigmentado ensortijado

Aumento méaximo del crecimiento corporal
Aparicién del bozo

Aparicion del vello axilar
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bhuiacion ulterior de la voz
Aparicion de la barba pigmentada

Aparicion del vello pectoral
Ninguno de estos sucesos se presenta en forma instantanea sino en

forma progresiva y la aparicion de la menstruacion en las nifias y la
primera eyaculacion del varén no son criterios validos para determinar la

madurez reproductora.

5. Stanley Hall describié a la adolescencia como un periodo caracteristico
de “Tormenta e impetu”, lleno de idealismo, de reacciones contra lo viejo,
de expresion de pasiones y sentimientos y de sufrimientos. Se asemeja a
un segundo nacimiento cuando la vida emotiva del adolescente se debate
entre varias tendencias contradictorias, desde la exaltacién extrema hasta

fa indiferencia y el desgano.

El adolescente desea la soledad y el aislamiento pero a su vez necesita al

grupo, el cual ejerce una gran influencia en él.

2.2.11 INFLUENCIAS DEL ADOLESCENTE.

2.2.11.1 La familia.

Es preciso elinterés de la familia por formar los habitos en una edad
temprana pero los adolescentes no solo obtienen influencias positivas sino
también actitudes negativas, que se debe a: “La falta de comunicacion, los
jovenes que no reciben la atencidén de sus padres, la mala crianza, el
abandono de los padres, la violencia, el abuso y ofros factores negativos.
Todo esto hace que las heridas de una infancia puedan ser profundas para

toda la vida y afectar al adolescente”'.

> DONOSO J1.L. 2006. Familia. Pequefia democracia. Edit. Latinoamérica. Quito — Ecuador
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2.211.2 Los amigos y la pareja.

En la adolescencia, los amigos llegan a ser de vital importancia, en la medida
en que el adolescente se dedica a |a tarea de separarse de sus familias,
buscando su propia identidad; Por ello los amigos pueden ser buenas o
malas influencias en el proceso de busqueda personal. Los amigos se dan
entre si el apoyo emocional que necesitan y en muchos casos, estas
amistades forjadas mas allda de necesidades mutuas perduran a través de la

vida.

La actividad sexual con la pareja, desde besos casuales, mimos y caricias,
hasta coito, satisface una cantidad de necesidades importantes; desde el
placer fisico hasta la habilidad de la interaccion sexual para mejorar la
comunicacion, estar a tono con los companeros de grupo, lograr acabar con
presiones e investigar los misterios del amor. A si mismo la pareja (si la hay)
forma parte fundamental del adolescente cuando se descubre el amor en esa

persona y este lo influencia positiva o negativamente.

2.2.11.3 El colegio.

El colegio es la segunda casa para casi todos los adolescentes. La mayoria
de los jévenes se encara a muchas pruebas en el colegio: Lenguaje obsceno,
entretenimiento degradado y en muchos lugares se siente cada vez con
mas fuerza la depresion del grupo que compete a participar en actividades
impropias. Por eso el adolescente al querer adaptarse al grupo, puede ser
influenciado por compafneros de clasey profescres en forma positiva o

negativa.
2.2.11.4 La sociedad.

Los estudios revelan gue menos de uno en cada cuatro adolescentes hacia
parte del grupo de crecimientc continuo; tenian un auto-imagen realista y
revelaban pocas sefiales de crisis 0 agitacién pero mas de un tercio se
adecuaba al grupo de crecimiento agitado, de jévenes razonablemente bien
ajustados que tenian alguna dificultad para enfrentar traumas inesperados o

se disgustaban en tiempos dificiles.
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Esto se debe a que la sociedad de hoy influencia mas negativa que
positivamente a la adolescencia, haciendo que esta no tenga
una direccién fija y con frecuencia regrese a comportamientos inmaduros o

antisociales.

Los medios de comunicacién juegan un papel importante en la formacién de
la adolescencia por ser ésta la época para buscarinformaciény sacar
respuestas por si mismos pero si estos medios solamente promueven en su
mayoria elsexoy la violencia no se puede esperar mucho de un

adolescente,

2.2.12 PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA.
Tipos de problemas y el por qué.

Las influencias negativas generan problemas de tipo personal, grupal
(familiar, amistoso, amoroso, en el colegio y barrio) o social. Los personales
afectan la identidad y pueden alterar la personalidad; los grupales nos hacen
sentir rechazados socialmente o generan preocupacién por el otro y los
sociales nos generan estrés colectivo buscando soluciones no aceptadas por

las reglas sociales.

Estos problemas se generan porque desde un principio no se recurren a
medios positivos como solucion y el crecimiento agitado promueve
soluciones rapidas pero no del todo efectivas. Ademas las influencias
negativas que recibe el adolescente generan una conducta inadecuada por lo

gue se forman problemas y conflictos.
Vias de escape negativas.

Los adolescentes como medio para evadir o solucionar * “los problemas
recurren a medios negativos. Esto sucede principalmente por las influencias
negativas que reciben a diario de la sociedad, la familia, los amigos y otros.
Principalmente se recurren a medios como: Drogas, alcohol y cigarrillo, sexo,

pandillas y vandalismo, homicidio, entre otros™*.

“ BEER Laura. 2005 El Amor fisico. Edit. Educar Editores. Colombia.
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Lo anterior induce a la depresion que si no se controla lleva a gue el joven

intente suicidarse y en vez se solucionar su problema, lo agrava perjudicando

a otros.
Drogas, alcohol y cigarrillo.

Desde los comienzos de |a historia, la humanidad ha buscado aliviar el aima;
por eso siempre han confiado en las drogas para aliviar la infelicidad y para
dar animo a sus vidas. En estos afios de crisis de identidad, los adolescentes
con frecuencia recurren a las drogas como respuesta inmediata para sus
problemas, y al mismo tiempo que ponen en peligro su salud fisicay

psicolégica, fracasan en su intento por resolver sus problemas.
Algunos tipos de drogas son:
La marihuana, éxtasis, coca, bazuco, heroina, opio etc.

El alcohol y el cigarrillo son otro tipo de droga, pero estan legalizadas y pese
@ que su consumo esta restringido para menores de edad, los adolescentes
acceden facilmente a ellas. Su consumo en pequefias dosis y por largos
lapsos de tiempo no hacen dafios mayores, pero los adolescentes no se
caracterizan por su moderacién y o abstinencia y en este caso genera los

mismos dafios que cualquier otra droga..
Sexo.

El sexo como tal es otro medio de evasion a los problemas. Existe la
posibilidad de que el adolescente vea en el placer fisico el mismo efecto que
el alcohol o las drogas para su cuerpo y su mente. Las relaciones sexuales
sin proteccién y sin amor, la masturbacién, la prostitucién entre otros, son

formas en como el sexo involucra y perjudica a largo plazo al adolescente.

La prostitucion puede ser vista también como una ° solucién " a los
problemas por el ingreso econémico que proporciona este " Trabajo

a cambio de ofrecer su cuerpo.

Los estudios indican que la masturbacién se da méas en los hombres y la
prostitucion en las mujeres.

Algunas consecuencias de usar el sexo para evadir los problemas son:
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Los embarazos no deseados, las ETS (enfermedades de transmision sexual),

enfermedades fisicas de otros tipos y enfermedades mentales.
Pandiilas y vandalismo.

La busqueda de un grupo de adolescentes por demostrar la hegemonia los
lleva a la formacion de pandillas. Son las pandillas que enfrentan a otros
pandilleros, la mayoria de veces sin una razoén valida y es la etapa de la vida
que concentraria la mayor proporcién de delincuenciay crimenes, como

vandalismo, violacion o asesinato.

El vandalismo puede ser usado como ~ solucién ~ porque genera un ingreso
economico (que siendo ilegal) serviria como alternativa para la superacion de
un problema; Es decir que en ciertas ocasiones lo hacen por necesidad,
aungue también es usadeo para llamar la atencién de uno o varios medios
sociales. Muchas personas consideran que la gran cantidad de crimenes
juveniles se debe a que el trato de la ley a los jovenes es diferente del que da

a los adultos.
Depresion.

La depresion es una consecuencia de las anteriores vias de escape
negativas; estéd relacionada con las presiones presentes sobre todo en la
adolescencia. La depresidn se refiere a una situacion psiquica morbosa en la
que se altera el animo, ante la disminucion del mismo, y en el que la
sintomatologia se centra sobre la vivencia de la tristeza y la inhibicion

psiguica.

La depresidén hasta cierto punto es normal en la vida, pero cuando esta se
vuelve critica al  sustituir otras emociones méas positivas, aparentemente
funciona como un mecanismo de adaptacion que reduce la cantidad de
pensamiento con el fin de disminuir el dolor, pero esta paralizacién es un
mecanismo que destruye al adolescente, empeorando la situacién general.

Homicidio.

Definicion: Accién de matar a otra persona por voluntad propia.
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Por los anteriores medios se puede incluso llegar en un verdadero acto de
desesperacion al matar a otro ser humano, lo que es imperdonable en casi
todas las sociedades. Es otra consecuencia de las anteriores vias de escape

negativas, convirtiéndose en otra forma mucho mas grave.

El' homicidio puede ocurrir como medio de - solucién ~ definitiva a los
problemas, como un acto inconsciente cuando se esta bajo el efecto de las
drogas o el alcohol, una consecuencia ante un robo, secuestro, etc. © como

un acto de pandilleros por buscar la hegemonia.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion estd basada en Ia fundamentaciones legales

siguientes:

En el Congreso Mundial de Sexologia décimotercero celebrado en 1997
en Valencia Espafa se formulé la Declaracién Universal de los Derechos
Sexuales, posteriormente revisada y aprobada por la Asamblea General
de la Asociacion de Sexologia, Was, 26 de agosto de 1999, en el 140°
Congreso Mundial de Sexologia, Hong Kong. El Ecuador como pais
miembro de la Asamblea General de la Asociacién de Sexologia, parte
integrante de la UNESCO, lo suscribié en el afno 2000. Esta declaracién
expresa que la sexualidad humana vy las relaciones entre |os sexos estan
estrechamente vinculadas e influyen en Ia capacidad del hombre y la
mujer para lograr y mantener la salud sexual y regular la fecundidad. La
relacion igual entre hombres y mujeres en la esfera de las relaciones
sexuales y procreacion, incluido el pleno respeto a la integridad fisica del
cuerpo humano, exige el respeto mutuo y la voluntad de asumir la

responsabilidad personal de las consecuencias de la conducta sexual.

En el Ecuador, el Ministerio de Educacion emitié el decreto N° 403 en
Quito el 10 de agosto del 2006 que establece su obligatoriedad de impartir
la educacion sexual en todos los establecimientos educativos en el nivel

medio del pais.
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2.4 HIPOTESIS
2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

La Educacion para la Sexualidad influye en la construccion de las

identidades juveniles de los/ las estudiantes del Colegio Charapoté
2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS
Los mitos y prejuicios influyen en la construccion de la identidad juvenil.

La educacién para la Sexualidad influye en la formacién de la
personalidad de los y las estudiantes.

La familia constituye un modelo fundamental para la construccién de la
identidad juvenil en los estudiantes del Colegio Charapotoé

2.4.3 VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE
La Educacion Para la Sexualidad
VARIABLE DEPENDIENTE

Construccién de las identidades juveniles.
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CAPITULO Ill
3 METODOLOGIA
3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

De campo.- por cuanto la autora de la investigacion se trasladé al Colegio
Tecnico Agropecuario “Charapoté” para recabar informacion de los
docentes, estudiantes y padres de familia que le permitieron

proporcionar los datos necesarios para la realizacién del trabajo.

Bibliografica.- puesto que se tomaron referentes teéricos de libros,
revistas, folletos, ponencias, publicaciones, informacién de internet, entre
otros.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria.- porque se indagaron Ilos conocimientos, criterios,
conceptos, actitudes, valores, intereses, problemas de los docentes,

estudiantes y padres de familia del Colegio.

Descriptiva.- por que se describi6 cualitativamente, las categorias del
problema a investigarse las mismas que sirvieron de fundamento para el

analisis de resultados y formulacién de conclusiones.

No experimental.- porque se investigé el problema tal cual sucede en la
realidad, influido Unicamente por las variables del contexto donde se

desarrollé la investigacion.

Explicativa.- por que se determiné la relacién entre causas y efectos

entre antecedentes y consecuentes de hechos fenémenos sociales.

Propositiva.- Por cuanto se disefi¢é una propuesta pedagoégica alternativa
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de la optativa de
contabilidad.
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3.3 METODOS

Método Cientifico.- por cuanto se consideré las etapas de: observacion,
identificacion del problema, planteamiento de problema, formulacion de
hipotesis, verificacion de hip6tesis y conclusiones, mismos que le

brindaron confiabilidad y validez al trabajo investigativo.

Método inductivo — deductivo.- se utilizé este método porque se partié
de premisas generales para luego analizar las potencialidades del

fendmeno en estudio.

Analitico sintético.- porque el problema fue examinado minuciosamente
alaluz de la fundamentacion teérica que a la vez proporcioné las bases
para la interpretacién de resultados; que sirvieron para la sintesis de la

investigacion concretada en las conclusiones.
3.4 TECNICAS

Encuesta a estudiantes

Encuesta a los docentes

Encuesta a los padres de familia

3.5 INSTRUMENTOS

- Formulario de encuesta

3.6 POBLACION Y MUESTRA

INSTITUCION | INVOLUCRADOS | POBLACION | % MUESTRA
Colegio Estudiantes 180 25 42
Charapoté Profesores 9 100 9
Padres de familia 180 25 42
| TOTAL 93
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3.8 RECOLECCION DE INFORMACION
Fuentes primarias.

Se recopilé la informacion mediante la técnica de encuesta dirigida a los
- estudiantes, docentes y a los padres de familia del Colegio Charapot6 del Cantén

- Sucre.

Fuentes Secundarias.

Esta informacion se la recopild de textos, informacion de internet y otros.
3.9 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

LUna vez obtenida la informacion de campo se procedid a organizarla,
 =stematizarla y representarla en cuadros y graficos para luego interpretarla y
poder elaborar conclusiones y recomendaciones y a la vez plantear la propuesta

aermativa en base a los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS ESTUDIANTES
PADRES DE FAMILIA Y DOCENTES DEL COLEGIO TECNICO AGROPECUARIO
CHARAPOTO DEL CANTON SUCRE

CUADRON®1

1.- Qué es la sexualidad

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Tiener relaciones sexuales 54 68%
Los dérganos genitales masculinos y
B - 18
femeninos 23%

La comunicacion, el afecto, el
enamoramiento y las relaciones sexuales

10%
TOTAL 80 100%
GRAFICON® 1
mA
=B
#C

Fuente: Estudiantes del Colegio Charapoto.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 1

£l cuadro y grafico N° 1, describe los resultados de pregunta: Qué es la
szxualidad?: obteniendo los siguientes resultados: el 65.5% de los estudiantes
sfrman que es tener relaciones sexuales; el 22,5% dice que son los “6rganos
renitales masculinos y femeninos, el 10% considera que la sexualidad es la

momunicacion, el afecto, el enamoramiento y la relaciones sexuales.

tsios datos permiten deducir que los estudiantes tienen el criterio de que la
==xualidad es tener relaciones sexuales y solo una minima parte engloba el
=oncepto de que la sexualidad es el afecto, el enamoramiento y las relaciones

w=vyuales.

.z sexualidades el conjunto de condiciones anatémicas, fisiologicas y
ssicologico-afectivas que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de
=nomenos emocionales, de conducta relacionados con y de practicas qué se
r=zlizan con busqueda del placer sexual, que marcaran de manera decisiva al ser
=umano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la

1l
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CUADRO N2

2.- Sefiala cudles de estas creencias sobre la virginidad son verdaderas

ORDEN ALTERNATIVAS F P
Una chica puede dejar de ser virgan practicando
A 14 18%
deportes
3 Determinadas hierbas pueden devolverle la 3
virginidad a una chica 10%
C Ser virgen durante demasiado tiempo puede 14
provocar enfermedades o anormalidades 18%
La virginidad es un concepto relativo que varia de
D una a otra cultura 11 14%
Si una chica es virgen por mucho tiempo,su
E himen se endurecerd y tendrd problemas para 22
tener sexo 28%
Luego de perder la virginidad debes continuar
F manteniendo relaciones 11 14%
TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 2
TA
mB
=C
ED
EE
ZF

Fuente: Estudiantes del Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N°2

£l cuadro y grafico N° 2, describe los resultados de la pregunta realizada a los
estudiantes: Sefala cuales de estas creencias sobre la virginidad son
r=rdaderas; el 17.5% contesta que una chica pude dejar de ser virgen
sracticando deportes; el 10% expresa que determinadas hierbas pueden devolver
2z virginidad a una chica; el 17.5% considera que ser virgen durante demasiado
sempo puede provocar enfermedades o anormalidades; el 13,75%, contesta que
=z virginidad es un concepto relativo que varia de una a otra cultura; el 27,5% en
cambio manifiesta que si una chica es virgen por mucho tiempo, su himen se
endurecera y tendra problemas para tener sexo, el 13,75% considera que luego de

perder la virginidad debes continuar manteniendo relaciones.

tstos datos, demuestran que los estudiantes tienen aldn una serie de mitos
sexuales que han pasado de generacidn en generacion. Los mitos sexuales son
2508 rumores sin fundamento que construyen una creencia invalida, acerca de un
tema sexual, lo malo, es que esta supuesta creencia errénea comienza a
divulgarse y a llegar a oidos de personas que por su poco conocimiento en cuanto

al sexo se refiere lo toman como verdadera.
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sideras que las relaciones amorosas entre personas del mismo sexo (hombre.mujer/ mujer- hombre)

CUADRO N° 3

es:
ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Una enfremedad 7 9%
B Una desviacién de la conducta normal 8 10%
c Una opcidn sexual no tan valida como la 22
heterosexual (hombre-mujer) 28%
Una opcidn sexual tan vélida como la 19
heterosexual (hombre-mujer) 24%
E No te agrada te produce rechazo 24 30%
TOTAL 80 100%
GRAFICON° 3
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Fuente: Estudiantes del Colegio Charapoté.

Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACON DEL CUADRO Y GRAFICO N° 3

=l cuadro y grafico N° 3, describe los resultados de la pregunta: Consideras que
‘as relaciones amorosas entre personas del mismo sexo (hombre mujer/
mujer), el 8,75% de los estudiantes, dice que este tipo de relaciones es un
enfermedad; el 10% sefiala que es una desviacidon de la conducta normal; el
27,5%, expresa que es una opcion sexual no tan valida como la heterosexual
hombre mujer), el 23,75% contesta que es una opcién tan valida como la

neterosexual (hombre — mujer); el 30% no le agrada y produce rechazo.

=stos datos permiten demuestran que los estudiantes tienen conceptos
equivocados sobre las relaciones sexuales de personas del mismo sexo: inclusive
un buen porcentaje de ellos (de estudiantes) tienen actitudes de rechazo y no les

agradan.

Las relaciones homosexuales, son una opcién sexual que tienen las personas, tan
valederas como la relaciones heterosexuales; la ciencia ya no la considera ni
como una alteracion conductual ni como una anormalidad, por ello hay necesidad
de tener una mentalidad mucho mas amplia y humana para no discriminar a la

personas porque son diferentes.
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CUADRON° 4

4.-Ir a un prostibulo para tener la primera experiencia sexual;

ORDEN ALTERNATIVAS F P

A Es la forma natural de iniciarse el sexo que 16
tienen los hombres 20%

8 Es recomendable para ios chicos si les ’8
acompaiia un familiar o amigo mayor 35%

C Puede resultar traumatico para un chico 22
28%
D No es lo mds aconsejable 14 18%
TOTAL 80 100%

GRAFICON® 4
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Fuente: Estudiantes del Colegio Charapots.
Elaboracién: Martha Chumo -




ANALISIS E INTERPRETACON DEL CUADRO Y GRAFCO N° 4

En cuadro y grafico N° 4, describe los resultados de la pregunta realizada a los
estudiantes: Ir a un prostibulo para tener la primera experiencia sexual; el
20% afirma que es la forma natural de iniciarse el sexo que tienen los hombres: el
35% dice que es recomendable para los chicos si les acompafie un familiar o
amigo mayor; el 27,5% sefiala que puede ser traumatico para un chico, el 17,5%

dice que no es lo mas recomendable.

Estos datos permiten concluir que los estudiantes tienen el criterio de que ir a un
prostibulo es recomendable para los chicos si les acompafia un familiar o amigos
mayor; pero también sostienen que puede resultar traumatico para un chico ir a

esos lugares.

Es una costumbre bastante arraigada principalmente en el sector de la costa, de
el hecho equivocado de que ir al prostibulo es parte de la formacion como hombre:
hasta se puede decir que esta legitimado, por la fuerza de la costumbre; pero en
realidad lo que se esta provocando es una dafio en la mentalidad del adolescente
porque se le esta ensefiando a comprar sexo y a ver a las mujeres como objetos

sexuales.
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CUADRON®5

5.- Sobre el uso de condones:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Sirven pero disminuyen el placer 23 29%
B Sirven son invento comercial 25 31%
c Protegen de embarazo VIH/SIDA y otras 39
infecciones de transmisién sexual 40%
TOTAL 80 100%
GRAFICON° 5
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Fuente: Estudiantes del Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 5

El cuadro y grafico N° 5, describe los resultados de la pregunta realizada a los
=studiantes: Sobre el uso del condén. Obteniendo los siguientes resultados: el
28,75% afirma que los condones sirven pero disminuye el placer; el 31,25%
fiieron que sirven como invento comercial; el 40% dicen que protegen de

=mbarazos VIF/SIDA y otras infecciones de transmision sexual.

Estos datos permiten inferir que los estudiantes tienen criterios diferentes criterios
sobre el uso de conddn, relievando que sirven para proteger embarazos y de

=nfermedades mortales.

£n realidad, el conddn es un preservativo que disminuye la amenaza de contraer
enfermedades venéreas pero también sirve como un instrumento de planificacion
familiar cuando la pareja no desea tener hijos/as. Hay que tomar en cuenta que ios

-ondones no son en un ciento por ciento confiables.

53




CUADRON®6

6.- Si una chica queda embarazada ¢ Quién tiene mas responsabilidad?

ALTERNATIVAS

El Chico
La chica
Ambos

GRAFICON®° 6

Fuente: Estudiantes del Colegio Charapotd.
Elaboracién: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 6

£l cuadro y grafico N° 6, describe los resultados de la pregunta realizada a los
estudiantes: Si una chica queda embarazada ;Quién tiene mas
responsabilidad?, obteniendo los siguientes resultados: el 23,75% afirman que
- tene la culpa el chico; el 33,75% la chica, el 42,5% dicen que tienen la culpa

z2mbos.

Estos datos permiten deducir que los estudiantes tienen el criterio que cuando una
chica queda embarazada tienen la culpa ambos, no haber tenido sexo con
responsabilidad y no haber planificado su vida sexual, ésta es una vision correcta;
aunque también existe un porcentaje considerable de estudiantes que todavia
mantienen criterios machistas e inadecuados, cuando dicen que la culpa es de la

chica, porque eso significa que debe ser ella la que debe cuidarse y no él.

La relacion sexual de pareja es responsabilidad de los dos, ambos deben
planificar su vida sentimental y sexual, y como tales tienen los mismos deberes y

derechos.

55




CUADRON° 7

]

rbacion es el acto de acariciar nuestros drganos sexuales (pene, vagina), la ingle, los senos u

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Es poco saludable puede resultar perjudicial 13 16%
(7]
B Es algo de que avergonzarse 15 19%
Es otra forma de satisfacer nuestro deseo
C 18 \ \
sexual 23%
D No es aconsejable 15 19%
. Puede ser una forma de conocer y satisfacer 19
nuestro cuerpo 24%
TOTAL 80 100%
GRAFICON°7
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Fuente: Estudiantes del Colegio Charapoté.
Elaboracién: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 7

£1 cuadro y grafico N° 7, describe los resultados de las preguntas realizada a los
zstudiantes: ;La masturbacion es el acto de acariciar nuestros o6rganos
sexuales (pene, vagina), la ingle, senos u otras partes del cuerpo que son
srogenas (sensible a las estimulacion sexual)?; los estudiantes contestaron de
a siguiente manera: el 16,25% dice que es poco saludable, puede resultar
serjudicial; el 18,75% dice que es algo de que avergonzarse; el 22,5% sefiala que
=5 otra forma de satisfacer nuestro deseo sexual; el 18,75% contesta que no es
aconsejable; un 23,75% dice que puede ser una forma de conocer y satisfacer

nuestro cuerpo.

De los datos obtenidos, se puede resumir que un buen porcentaje de estudiantes
senen criterios adecuados sobre la masturbacion, destacando que ésta puede ser
una forma de conocer y satisfacer nuestro cuerpo; aunque hay también criterios

squivocados como que es algo avergonzante y que puede resultar perjudicial.

_a psicologia ha planteado de que la masturbacioén realizada como una forma de
satisfaccion sexual y de conocer nuestro cuerpo no es mala en si misma y que
solo es problema cuando se convierte en un escape a profundos problemas que

fiene la persona.
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CUADRON° 8

8.- Tener relaciones sexuales es:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Un acto espiritual de amor 14 18%
B Una necesidad fisica bioldgica 24 30%
C Un instinto que puede ser pecado 16 20%
D Ninguna de las tres anteriores 12 15%
E Todas las anteriores 14 18%
TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 8
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Fuente: Estudiantes del Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 8

£l cuadro y gréfico N° 8, describe los resultados de la pregunta realizada a los
=studiantes; Tener relaciones sexuales es: el 17.5% expresa que es un acio
sspiritual de amor; el 30% es una necesidad fisica biologica, el 20% es un instinto
- que puede ser pecado; el 15% de los estudiantes dicen que ninguna de las tres

anteriores, un 17,5 todas las anteriores.

| De las respuestas dada por los estudiantes se puede establecer que una tercera
 parte de ellos, dicen que tener relaciones sexuales es una necesidad fisica
bioldgica y un instinto que puede ser pecado; es decir todavia prevalecen ideas
~ equivocadas y mitos en las concepciones de los estudiantes; estos conceptos
nfluyen en el comportamiento de la conducta sexual de los estudiantes y hacer

de la sexualidad un hecho frustrante y pecaminoso.

- La relacién sexual es algo natural cuando es evidenciado por dos personas que se

~ aman, respetan, se sienten atraidos y de profesar sentimiento de amor y gratitud.

59




CUADRON®9

1= educacién de la sexualidad debe ser oportuna y efectiva por ello, seleccione una o mas opciones.

.".;
v

ORDEN ALTERNATIVAS F P

A Debe ser impartida desde la adolescencia 41 51%
Deb t d i0 | d id

B ebe ser parte de la educacion a io largo de la vida - 9%
humana

C Debe comenzar tan pronto como un nifio o nifia hable 16 20%

D Debe evitarse antes de que el adolescente tenga 18 afios 16 20%

TOTAL 80 100%
GRAFICON® 9
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapoto.
Elaboracién: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N°9

=| cuadro y grafico N°9 describe los resultados de la pregunta realizada los
-adres de familia: La educacién de la sexualidad debe ser oportuna y efectiva
sor ello; Se obtuvo los siguientes resultados; el 51,25% de afirman que debe
ser impartida desde la adolescencia; el 8.75% dice que debe ser parte de la

=ducacién a lo largo de la vida humana; el 20% sefiala que debe comenzar tan

L

-onto con un nifio o nifia hable; el 20% expresa que debe evitarse antes de que el

1]

zdolescente tenga 18 anos.

_a mayoria de los padres de familia sefala que la educacion de la sexualidad
ieber ser impartida desde la adolescencia: también consideran que debe
~omenzar tan pronto como un nifio o nifia hable 'y debe evitarse antes de que

tangan 18 anos de edad.

—yisten muchos criterios sobre cuando debe empezar la educacion sexual, de
scuerdo a los enfoques y consideraciones sociales, politicas, filosoficas y
religiosas, pero se ha aceptado de que debe empezar en el pre escolar; este
~roceso debe estar condicionado con la edad, los valores y el medio social en que

siven.

=n la educacién sexual los padres pueden jugar un rol preponderante en el
jesarrollo de las actitudes sexuales de los nifios. La educacion sexual debe
~omenzar en la infancia junto con el aprendizaje de tantas otras cosas, como

~aminar, alimentarse, higienizarse, hablar.
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CUADRO N° 10

2.- La educacién de la sexualidad combina.

ORDEN- ALTERNATIVAS F P
A Conocimientos y autoridad para ganar credibilidad 0
ante estudiantes 0%
Conocimientos y alta actitud de escucha para que
B estudiantes encuentren sus propios conocimientos y 32
decisiones 40%
c Conocimientos e ideas claras para que el estudiante 48
aprenda lo correcto 60%
TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 10
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapoté.
Elaboracion: Martha Chumo
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ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 10

presente cuadro y grafico N° 10, realizé la interrogante: La educacion de la
sexualidad combina: ningiin padre de familia respondi6é que la educacion de la

sexualidad combina los conocimientos y autoridad para ganar credibilidad ante el

LY

tudiante; el 40% afirma que los conocimientos y alta actitud de escucha para
jue estudiantes encuentren sus propios conocimientos y decisiones; el 60%
considera que la educacion de la sexualidad combina conocimientos e ideas

claras para que el estudiantes aprenda lo correcto.

La mayoria de los estudiantes considera que la educacion de la sexualidad
combina los conocimientos e ideas clara para que el estudiante aprenda lo
correcto; esto significa que se asume como parte de la formacién general de los
estudiantes; lo cual es positivo, ya que se creia que la educacion para la
sexualidad era algo secundario y pendiente en los establecimiento educativos;
hoy bajo la consideracién de nuevos paradigmas educativos que conciben a las
personas somos realidades biosicosociales, dentro de la cual la sexualidad es

parte de formacion y también una forma de comunicarse en el grupo social.
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CUADRO N° 11

3.- Se siente en capacidad de ser educador de la sexualidad

ORDEN - ALTERNATIVAS F P
A Si 29 36%
B En ciertos temas 19 24%
C Ocasionalmente 18 23%
D No 14 18%
TOTAL 80 100%

GRAFICO N° 11
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapoto.
Elaboracién: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 11

Ante la pregunta planteada en el presente cuadro y gréfico, se describe los
resultados de la pregunta realizada a los padres de familia: Se siente en
capacidad de ser educador de la sexualidad, obteniendo los siguientes
resultados: el 36,25% expresa que si, el 23,75% dice que esta en capacidad en

ciertos temas; el 22,5% expresa que ocasionalmente, el 17,5% dice que no.

Un buen porcentaje de los padres de familia estan en condiciones de ser

educador de la sexualidad, pero en su mayoria no esté en capacidad de hacerlo.

=l docente de educacién sexual debe ser capacitado, debe ser consciente de que
va a ftratar temas bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales y religiosos muy
sensibles para todos, que va a enfrentar conceptos influenciados por mitos y
creencias. E|l docente debe “limpiarse” de tables, mitos y miedos sobre Ia

sexualidad, para ello debera abrir el didlogo a fin de encontrar con los
estudiantes conductas adecuadas al medio social.
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CUADRO N° 12
4.- La educacién de la sexualidad es una responsabilidad:
ORDEN ; ALTERNATIVAS F P
A De especialista en medicina o psicologia 0 0%
B De todo el personal docente y directivo 0 0%
C Solamente de la familia, papa y mama. 0 0%
D De las instituciones religiosas e iglesias 0 0%
E De la familia sociedad y sistema educativo 80 100%
TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 12
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapotd.
Elabaracién: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 12

£n el presente cuadro y grafico, se plante6 a los padres de familia la siguiente
w=rrogante: La educacion de la sexualidad es una responsabilidad: El ciento
»or ciento de los padres de familia dice que la responsabilidad es la familia,

zociedad y sistema educativo, las otras alternativas no obtuvieron porcentajes.

Ffectivamente la educacion sexual de los jovenes es responsabilidad de todos
quienes conforman la sociedad; la educacién sexual no es responsabilidad Gnica
de la escuela, ni de un solo maestro al interior de la misma. La educacion sexual
se puede ensefiar desde la literatura, la biologia, la educacién fisica, la danza,
pero del mismo modo, los medios de comunicacion, los politicos, Ia iglesia, lideres

sociales comprometerse con la educacion sexual de las nuevas generaciones.

No se trata de que una le pase la responsabilidad a la otra. Desde sus diferentes
obligaciones debe asumirse la educacion sexual integral. Los sistemas educativos
tienen una responsabilidad curricular formativa y los padres, madres de familia y

'a sociedad como tales también la tienen. Asi es que no se trata de que alguna

de estas instituciones evadan sus responsabilidades, si no que la compartan. Se

trata de responsabilidades concurrentes.

t

3 -
£
i

67




CUADRO N° 13

5.- Educacién en sexualidad, principalmente es:

CRDEN i ALTERNATIVAS F P
Dar conocimientos para gue un(a) adolescente esté

A ) 21
informado 26%

5 Comunicar ideas para que un(a) adolescente no tenga 5
relaciones sexuales 3%
Transmitir valores que gufen la vida de un(a)

C 48
adolescente 60%
\Fac\\'\tat informacion y reflexion para gue un \ \

D adolescente decida 9 11%

TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 13
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 13

=n el presente cuadro y grafico, se planted a los padres de familia la siguiente
interrogante: Educacién en sexualidad, principalmente es: el 26,25% afirma
jue es dar conocimiento para que un (a) adolescente esté informado: el 2,5% es
comunicar ideas para que un (a) adolescente no tenga relaciones sexuales: el
50% dice que es transmitir valores que guien la vida de un (a) adolescente, el
11,25% senala que es facilitar informacion y reflexion para que un adolescente

decida.

La mayoria de los padres de familia estan de acuerdo en que la Educacién en
sexualidad, principalmente es transmitir valores que guien la vida de un (a)

adolescente.

La educacion sexual es, en primer término, una educacion para el amor; es decir,
para desarrollar conductas altruistas. En segundo lugar, es una educacion para el
rol, lo que equivale a decir, para poder cumplir con el destino de hombre o de
mujer. En tercer lugar, es una educacién para la genitalidad, entendiéndose por tal
el amor humano adulto en sus expresiones conductuales y en sus contenidos

psicoemocionales.
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CUADRON° 14

. Cudles cree usted que son las razones para que no funcionen con efectividad los programas de
educacién para la sexualidad que llevan adelante los educadores y educadoras?

| ORDEN | ALTERNATIVAS

A Piensa que los jévenes son irresponsables

Porque no se enfocan en el placer que producen las
relaciones sexuales

Se enfocan en la abstinencia

Se centran en la prevencién del embarazo

Asumen la responsabilidad como pecaminosa e
inmortal

TOTAL

GRAFICON® 14

Fuente: Padres de Familia de! Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 14

Ante la pregunta planteada a los padres de familia: ¢Cuales cree que son las
razones para que no funcionen con efectividad los programas de educacién
para la sexualidad que llevan adelante los educadores y educadoras; el 70%
sefiala que es la irresponsabilidad de los jovenes; el 10% dice que es porque no
se enfocan en el placer que producen las relaciones sexuales; el 10% afirma que
se centran en la prevencion y el embarazo, el 10% expresan que asumen la

responsabilidad como pecaminosa e inmoral.

Estos datos permiten concluir que los padres de familia creen que la razén
principal para que no funcione con efectividad los programas de educacion para la

sexualidad es porque los y las jovenes son irresponsables.

Esta aseveracion reproduce lo que dice el comin de la gente, es decir es un
conocimiento sin fundamento cientifico; porque si bien es cierto que los
adolescentes tienen un comportamiento diferente, no quiere decir que sean
irresponsables, y que tampoco la culpa sea suya por la poca eficacia de los
programas de educacién para la sexualidad; los jovenes son el resultado del
medio social, cultural, politico y religioso que las personas adultas han creado, es

el efecto del tipo de sociedad que se ha creado.
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CUADRO N° 15

7.- Como les gustaria que los adultos y adultas, padres y docentes enfoquen la educacidén para la

sexualidad?
N
ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Que le impongan valores 16 20%
Que le capaciten para que adguieran sus propios
B 48
valores 60%
C Que se ubiquen en el hogar de los y las adolescentes 16 20%
Q
TOTAL 80 100%
GRAFICO N° 15
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Fuente: Padres de Familia del Colegio Charapotd.
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 15

i
|

£l presente cuadro y grafico, describe los resultados, de la pregunta planteada a
los padres de familia: ; Cémo les gustaria que los adultos y adultas; padres de
familia enfoquen la educacién para la sexualidad?, obteniendo los siguientes
resultados: el 20% afirma que les gustaria que los adultos, padres de familia y
docentes enfoquen la educacién para la sexualidad, donde le impongan valores, el
80% sefiala que le capaciten para que adquieran sus propios valores, el 20%

dicen que se debe ubicar en el hogar de los y las adolescentes.

Estos datos permiten deducir que la mayoria de los padres de familia, consideran
que les gustaria que enfoquen la educacién sexual en la capacitacién para que
adquieran sus propios valores; lo cual es una aseveracién que se deberia tomar

2n cuenta.

La sexualidad como un hecho cultural debe partir de las realidades de los jévenes,
cualquier programa, si es que es impuesto, no dara resultados, cuando se
socializa, se pide criterios, los estudiantes se sienten parte del proyecto y como
tales se identifican y los impulsan. |
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CUADRO N* 16

La identidad sexual es:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
Construccion psicolégica y
A social de ser hombre o 9
mujer 60%
B Teoria de Sigmud Freud 2 13%
c Forma de ser de las A
personas 27%
TOTAL 15 100%

GRAFICO N° 16
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Fuente: Docentes del Colegio Charapoto
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 16

E| presente cuadro y grafico describe los resultados de la pregunta planteada a
os docentes del Colegio: La identidad sexual es: el 60% afirma que la identidad
sexual es la construccion psicolégica y social del ser hombre o mujer; el 13%,
sefiala que es una teoria de Freud, 27% expresa que es la forma de ser de las

Dersonas.

Estos datos permiten deducir que la mayoria de los docentes consideran que a la
identidad sexual es la construccion psicologica y social del ser hombre o mujer;

otro importante porcentaje también dice que es la forma de ser de las personas.

la identidad sexual es la suma de las dimensiones biologicas y de conciencia de
un individuo que le permiten reconocer la pertenencia a un sexo u otro, es decir,
ser vardn o mujer (ser macho o hembra) independientemente de la identidad de
género (sentirse como hombre o mujer) o su preferencia sexual (orientacion o
inclinacion sexual). Este concepto estd en estrecha relacion con la identidad de

género, hasta el punto de que con frecuencia suelen usarse como sindénimos.
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CUADRO N° 17

La conducta ssxuz! viene determinado:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Genéticamente 5 33%
B Es la construccidn 8
sociocultural 53%
C No conoce 2 13%
TOTAL 15 100%

GRAFICON° 17
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Fuente: Docentes del Colegio Charapotd
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 17

=I presente cuadro y gréafico, describe los resultados, de la pregunta planteada a

ss docentes: jLa conducta sexual viene determinada?;

El 33% afirma que la conducta sexual viene determinada genéticamente; el 53%

sefiala que es una construccion sociocultural; el 13 no conoce lo que es.

Jn poco mas de la mitad de los docentes investigados, considera que la conducta
sexual es una construccién socio cultural; también un buen porcentaje de
orofesores/as también sefalan que es algo que se viene determinado
genéticamente. La opinién de los y las docentes es acertada, por cuanto, quienes
irabajan con los estudiantes pueden observar que los y las jovenes tienen
nfluencia de su casa, de lo que miran en TV, de las opiniones de sus amigos/as,

antre otros incide en la conducta sexual.

La conducta sexual humana se basa en complejos procesos de orden psicologico
y fisiolégico que no es muy diferente de impulsos primarios como el hambre y la
sed), pero tiene caracteristicas peculiares que la convierten en una actividad que
se podria circunscribir entre los impulsos mas primigenios y las emociones mas
-sofisticadas; y también estd afectada por las constantes influencias culturales,

tanto arcaicas como actuales.



CUADRON° 18

Ud cree que en la construccién de la identidad juvenil la Educacién para la sexualidad es :

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Fundamental 8 53%
B Necesario 4 27%

C Ayuda 1 7%

D Se puede prescindir 1 7%

E No conoce 1 7%
TOTAL 15 100%

GRAFICO N° 18
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Fuente: Docentes del Colegio Charapoto
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 18

=l presente cuadro y gréafico, describe los resultados de la pregunta planteada a
os docentes: Ud. cree que en la construccion de la identidad juvenil, la

Educacion para la sexualidad es:

=l 53% afirma que para la construccion de la identidad juvenil es fundamental; el
27% sefiala que es necesario: el 7% dice que ayuda, el 7% de los docentes sefiala

Jue se puede prescindir, el 7% manifiesta que no conoce.

De estos datos se deduce que un poco mas de la mitad de los docentes
nvestigados, consideran que en la construccion de la identidad es fundamental la

educacion para la sexualidad.

La educacion sexual permite ver la sexualidad como un hecho cultural y cientifico,
provoca que los estudiantes desmitifiquen el sexo, discutan y debaten tema,
considerados tabues y que influian en la personalidad y conducta sexual. La
dentidad solo puede ser construida desde el conocimiento y no sobre creencias

empiricas.
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CUADRO N° 19

Escriba un mito sobre la formacion de la identidad juvenil

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Las jévenes afectuosas son ]
homosexuales 20%

Las relaciones sexuales en Ia
adolescencia son necesarias

47%
La masturbacién vuelve
C locos alosy las 5
adolescentes 33%
TOTAL 15 100%
GRAFICO N° 19
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Fuente: Docentes del Colegio Charapoto

Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 19

£l presente cuadro y grafico, describe los resultados, de la pregunta planteadas a
los docentes; Escriba un mito sobre la formacion de la identidad juvenil;

El 20% de los docentes sefala como un mito, que los jovenes afectuosos son
homosexuales; el 47% sefala que las relaciones sexuales en la adolescencia son
necesarias, el 33% indica que la masturbacion vuelve locos a los y las
adolescentes.

Cerca de la mitad de los docentes sefala el mito que las relaciones sexuales en

la adolescencia son necesarias, como la mas relevante:

Desgraciadamente, el sexo siempre ha sido visto como un tema tabu, por lo que
se ha restringido su apertura e informacién hacia la comunidad, creando una vez
mas, que aparezcan mitos acerca de él, falsos e incorrectos ya sea, porque la
sociedad tiene la necesidad de creer en algo sin importar si es cierto o no, porque

el mito tiene légica o porque lo escucharon de alguien de confianza.

Para muchos, los mitos sexuales no permiten que se disfrute de la sexualidad tal

y como debe ser, sino que interfieren con la misma o inclusive, llegan a destruirla.




Los mitos ayudan en la formacidn de la identidad sexual?

CUADRO N° 20

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Si 3 20%
B No 7 47%
C Son perjudiciales 5 33%
D No conoce 0 0%
TOTAL 15 100%
GRAFICO N° 20

0%

Fuente: Docentes del Colegio Charapoto
Elaboracion: Egresada Martha Chumo




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 20

El presente cuadro y gréfico, describe de los resultados de la pregunta planteada
a los docentes: ¢Los mitos ayudan en la formacién de la identidad sexual?;
obteniendo los siguientes resultados; el 20% afirma que si, el 47% sefiala que no,
el 33% sefalan que son perjudiciales.

Estos datos permiten deducir, que la mayoria de los docentes afirman que los
mitos no ayudan en la formacion de la identidad sexual; un importante porcentaje
también explica que es perjudicial.

Los mitos son falsa creencias, cuya causa es la ignorancia, el miedo o el interés
de deformar la realidad; por ello, en ningin momento pueden explicar la conducta
humana y peor aun la formacién de algo tan complejo como identidad sexual. La
educacion para la sexualidad debe estar basada en las ciencias, los valores y la
cultura y tiene como objetivo ver a la sexualidad como algo natural,
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CUADRO N° 21

cacidn para la sexualidad incide en la formacion de la personalidad de los estudiantes permitiendo que:

ALTERNATIVAS
Tengan una conducta sexual
sana
Asuman su sexualidad sin
conflictos

Aprende a vivir en armonia

TOTAL

GRAFICO N° 21

Fuente: Docentes del Colegio Charapotd
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 21

Ante la interrogante planteada en el cuadro y grafico presente, se describe los
resultados, de la pregunta planteada: la educacién para la sexualidad incide en

la formacion de la personalidad de los estudiantes permitiendo que:

El 40% afirma que permite que tengan una conducta sexual sana: el 40% que
asuman su sexualidad sin conflictos, el 20% dice que aprenden a vivir en armonia.

De los datos obtenidos, se deduce que la educacién para la sexualidad incide en
la formacion de la personalidad de los estudiantes porque permite que tengan una
buena educacién y asuman la sexualidad sin conflictos.

La sexualidad es algo que acomparia a las persona toda la vida y cuando se la
incorpora  de manera natural a la formacién, provoca que los estudiantes asuman
su sexualidad sin conflictos, ademas que desarrolla conductas sexuales sanas y
socialmente aceptadas, es decir, hace mejores a las personas.
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CUADRO N° 22

Cree usted que la educacién para la sexualidad mejora:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A El aprendizaje estudiantil 5 33%
B La conducta personal 4 27%
C El comportamiento 3 20%
D Su forma de ser 3 20%
TOTAL 15 100%
GRAFICO N° 22
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Fuente: Docentes del Colegio Charapoto
Elaboracion: Martha Chumo




ANALISIS E INTEPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 22

El presente cuadro y grafico, describen los resultados, de las preguntas

planteadas a los docentes: Cree Ud. que la educacién para la sexualidad

mejora:

El 33% de los docentes cree que la educacion para la sexualidad mejora el
aprendizaje estudiantil; el 27% la conducta personal, el 20% el comportamiento, el

20% su forma de ser.

Estos datos permiten deducir que los docentes consideran que la educacion para
a sexualidad mejora el aprendizaje, la conducta, el comportamiento y la forma de

ser; es decir tiene un efecto multifacético.

La educacion sexual bien entendida es positiva. La personalidad y la sexualidad se
evallian de manera diferente, segun la perspectiva o el punto de vista que se tome como
referencia, habran miles de opiniones distintas a las nuestras. Sin embargo, en algo hay
que estar de acuerdo. La personalidad ha de ser nuestra la prioridad con miras hacia el

desarrollo de cada individuo y la sexualidad debe ayudar en ello.
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CUADRO N°® 23

¢Cudl es el papel de la familia en la construccion de la identidad juvenil?

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Es el modelo que siguen los 4
estudiantes 27%
Heredan su
B . 2
comportamiento 13%
c Trasmite sus mitosy 8
perjuicios sexuales 53%
D No juega ningun papel 1 7%
TOTAL 15 100%
GRAFICO N° 23
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Fuente: Docentes del Colegio Charapoto
Elaboracion: Martha Chumo
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ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 23

El presente cuadro y grafico, describe los resultados, de la pregunta planteada a
'os docentes: ¢Cual es el papel de la familia en la construccién de la identidad
juvenil?:

El 27% de los docentes dice que el papel de la familia en Ia construccién de la
dentidad  juvenil es el modelo que siguen los estudiantes; el 13% dice que
heredan su comportamiento; el 53% sefala que transmite sus mitos y prejuicios

sociales., el 7% sefiala que no juega ningun papel.

Estos datos obtenidos permiten deducir que la mayoria de los docentes del
Colegio, consideran que el papel de Ia familia en la construccién de la identidad
juvenil es la transmitir mitos y prejuicios sexuales. La opinién de los docentes es
real, es decir, la familia debido a los niveles educativos, a la falta de formacion

social y cultural, transmite prejuicios y mitos, los cuales deben ser rechazados
por el proceso educativo.

La familia es la primera escuela del nifio y joven, pero este aprendizaje puede ser

negativo, cuando no esta basado en un conocimiento verdadero.
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CUADRO N° 24

Los agentes externos que mas influyen en la formacion de la identidad juvenil son:

ORDEN ALTERNATIVAS F P
A Los amigos 2 13%
B La comunidad 5 33%
C El colegio 5 33%
D Los medios de comunicacion 3 20%
TOTAL 15 100%

GRAFICON° 24
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Fuente: Docentes del Colegio Charapotd
Elaboracion: Martha Chumo -




ANALISIS E INTERPRETACION DEL CUADRO Y GRAFICO N° 24

Ante el presente cuadro y grafico planteado a los docentes, Los agentes
externos que mas influyen en la formacion de la identidad juvenil son:

El 13% de los docentes afirman que los amigos son el agente externo que mas
influye en la formacion de la identidad juvenil, el 13% dice la comunidad, el 33%

dice que es el colegio, el 20% expresa que son los medios de comunicacion.

Estos resultados permiten deducir que los docentes interpretan bien, acerca de los
agentes externos que mas influyen en la formacion, destacando el colegio y la
comunidad.

Hay necesidad de argumentar que, psicolégica y socioldgicamente, son los
amigos quienes influyen de manera preponderante no sélo en la identidad sino en
todos los aspectos sociales y psicologicos, a veces esta influencia es determinante

ante otros agentes.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

-

'\_1'

La Educacion para ia sexualidad influye de manera preponderante
en la formacion de la dentidad juvenil v personalidad de ios
esfudiantes del Colegio Charapotd.

Los mitos y prejuicios sexuales inciden en la formacisn de la
identidad juvenil que son transmitidos per la familia, la misma que
juega un papel fundamental en |z formacion de la  identidad
juvenil aungue en la actualidad, debido 2 lus bajos niveles
educativos, transmiten mitos fabues v prejuicios.

La mayoria del estudiantado considerz gue la sexualidad esta
centrada en tener relaciones sexuales y la relacionan con érganos
genitales, masculines y ferneninos, teniende criterios sesgados
respeclo a la virginidad, homosexualidad, uso de condones, la
masturbacion e identidad sexual.

La razén principal para gue no funcionen con efectividad los
orogramas de educacién para la sexualidad gue lievan adelante los
educadores y educadoras es que piensan que los estudiantes son
imesponsables.

En los estudiantes prevalecen mitos y prejuicios sexuales que
influyen en la construccion de la identidad sexual,

Los padres y madres de familia mayoritanamente consideran que ia
educacion de la sexualidad es responsabilidad de la familia, la
sociedad y el sistema educativo donde se deben transmitr valores
que guien la vida del adolescente

El protesorado del plantel considera que 1a identidad sexual es Una
construccion psicologica del ser hombre o mujer v que la conducta
sexual @s una construccion socioculural que deben ser abordados
en la educacion para la sexualidad.




5.1 RECONMENDACIONES

.

-

Giue la educacion para |a sexualidad se extienda en lodos los

niveles v no solo en el drea de Ciencias Naturales sino gue sea un
gje ransversal.

» Que fodos los docentes expliquen de meior manera las causas Y

1‘,'

tl’

los efectos negativos que tienen los mitos sexuales en el dezamalio
de la idenfidad jvenil.

Organizacion de la escuela para padres, para que ésta sea un
espacio donde los docentes y padres de familia pusdan impulsar

lineas de accion en la formacion de los estudiantes.
Que se realicen evenios como foros y mesas redondas donde

participen la comunidad educativa del Colegio, a fm de concienciar
en el hecho de |a responsabilidad gue tienen en lz educacién y
formacion de los estudiantes.

Que las autoridades organicen periddicos murales permanentes
con informacién cientifica scbre la sexualidad, a fin de gque los
estudiantes vayan desterrando los mitos y prejuicios,

Que las autoridades del Colegio recojan las experiencias que
tienen los padres de familia acerca de cémo elios educan en la
sexualidad, a fin de profundizar los conocimientos basicos gue
tieren.

Que se organice un taller de capacitacién sobre Educacién para la
Sexualidad dirigido a los docentes a fin de que superen esquemas
mentales y deficiencias, y de esta manera puedan contribuir de
mejor manera a la formacion integral de los estudiantes.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Colegio Técnico Charapotd

DIRECCION:

&.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Taller de capacitacién sobre Educacion para la Sexualidad, dirigido a los

Docentes del Colegio Técnico Charapoto.

6.4.2 PERIODO DE EJECUCION
Fecha de inicio: abril del 2011

Eecha de finalizacién: Agosto del 2011

6.1.3 DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS

Beneficiarios Directos: Docentes

Beneficiarios indirectos: Estudiantes, Autoridades, Padres de familia

y Comunidad en general.




6.2 INTRODUCCION

Al entender la diferencia enire sexualidad v genitalidad. se puede deducir
que todos los profesores ensefan sexualidad todos los dias, en todas sus
clases, en los recrens, duranie el almuerzo y en el bus. .

He agui la conveniencia de suscitar una eleccion del profesorado basada,
no salo en su probidad profesional, sino en la calidad humana y en el
gjemplo gue pueda dar a los alumnos. De no ser asi, algunos profesores
influiran negativamente en el desarroilo psicoemocional y humano de los
educandos. Por eso se puede afimmar que la calidad de un colegio no la
da la infraestructura fisica —matenal propiamente dicha—, ni la
greparacion académica de los docentes, sing sus cuahdades como seres
HUMAnNos.

Si bien todos los profesores deben tensr crtencs éticos. explicar la
sexualidad para que se entienda requiere de alguien especial, guen no
solamente debe sabera sno también debe vivirla para que se pueda
aprehendar.

Consiguientements, es imperativa que el educador sexual sea un hombre
o una mujer que pueda probar que su familia es estable, en donde reina el
amor por encima de todos los olros aspectos, ademas de probo y
calificado.

Para este propdsito, aunque no es absolulamente necesano, se dirla que
conviene el profesor o la profesora sea casado y que tenga hijos
(especialmente s es vardn) para que pueda valorar a un nifio y 2 un
adoiescente en su expresidn mas valederar la expresion de un hijo a
guien & ama de veras, a guien s& l& desea lo mejor, ¥ quien, por tanto,
&5 capaz de despertar los sentimientos necesanos en el educador para




que se esfuerce siempre y sin descanso (como con un hijo} en
consecucion de su fin, cual es su felicidad.

I

Lograr eso es imposible con un profesar al que se le note alguna
evidencia, por pequefia que sea. de las tres causas de los dafios
producidos en las anteriores gereraciones, esto ez de machismao, de
hedonismo o de mojigateria.

For eso conviene seleccionar y capacitar 3 losflas  profesores/as can
Gautela y encargar la importante v delicada misién de la educacion sexual
8 aquellos maesirosfas que, durante mucho tiernpo, han demostrado ser
los mas idéneos para el cargo.

De alli 1a necesidad de |a realizacion del taller de capacitacién que pondra
entasis en ef conocimiento interior del docente, para que evalds por si
misma sus caracteristicas, determine las falencias, mitos, creencias

erroneas v los prejuicios, y mediante un procesc de razonamiento pueds
supsrarlos.

6.3 JUSTIFICACION

Hay necesidad de que la Educacion para la Sexualidad sez un elemento
importante en la formacion de los estudiantes del Colegio Charapotd, esto
demanda que los docentes no sélo del area de Ciencias Naturales sino de
fodas las areas tengan un conocimiento basico y sobre una actitud
clentifica v axiolégica de la sexualidad, partiendo de que los estudiantes
son una integridad y que nada pude quedar fuera de la educacion.

La educacion sexual es un proceso que =e caractefiza por su
continuidad en el bempo abarcando toda la vida de la persona; resulta
indudable gue es en la infancia y en especial en la adolescencia,
cuanda los aspectos educativos relativos al sexo, comoe a ofras dreas
de la persona tiensn una mayor importancia. Por ello v de acuerdo a las
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necesidades de la institucion, es necesario  iniciar un  proceso de
capacitacion docente para crear  un ambiente educative calido,
humanista, cientifico, porque sdlo de ese modo se puede influir en la
formacién integral de los estudiantes.

La capzcitacion sera de mucho beneficio para los docentes quienes
reflexionaran sobre su propia condicidn sexual, emocional, y axiolégica,
para asimilar conceptos nuevos y concebir que la sexualicad es motor
de las acciones, actitudes y senfimientos, asi como de los vinculos con
ios demas: por eso saber de sexualidad es saber sobre 5/ mismo/a.

La propuesta es posible de realizarla porque se cuenta con el apoyo de
la comunidad educativa del colegio Charapotd, quienes estdn
interesados que sus hijosfas no sclo sean buenos estudiantes, sino
también buenas personas y que puedan establecer relaciones sociales
¥ sexuales sanas y gratificantes,

6.4 OBJETIVOS
GENERALES

# Capacitar al profesorado del plantel en Educacidn para la
Sexualidad y el Amor para fa formacion de aclitudes y valores
que propendan a la valoracion de la sexualidad, a la igualdad de
generos. a la autonomia, la responsabildad, la solidaridad vy la
salud infegral que conlleve al desarrollo del ser humana.

ESPECIFICOS

L]

= Socalizar conocimientos v experencias  educativas  sobre
educacion para la sexualidad entre los docentes, a fin que los
pongan en practca con los estudiantes.

#~ Proporcionar a logfas docentes  informacidn actualizada sobre

Amor y Sexualidad hurmana desde una perspectiva sistémica,

integral y de la &tica relacional.
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6.5 MARCO TEORICO

6.5.1 NECESIDAD DE LA CAPACITACION DOCENTE

En la actualidad se estima gue un factor importante, es que el docents
identifique sus carencias educalivas, pedagdgisas, y de comunicacion con
sus alumnos. No debe conformarse con ser dnicamente trasmisor ded
conocimients, porque, de esta manera, seria como sembrar &n un terano
poco fértil y ando; obteniendose con ello pocos frutos de su labor,

L antenor refleja que el dominar el confenido de una asignatura, en la
teoria y practica. no eguivale a establecer un verdadero aprandizaje; sing,
fque es indispensable constituir relaciones de comunicacion y conflanza;
asi como afectivas entre el alumno, unidad académica y €l docente.

La actuacion del docents, cualguiera qgue ésta sea. no se explica por si
misma, no es products del azar ni resultado natural de las cosas; toda
actuacion docente es expresion de |as concepciones qua  sobre
aprendizaje, ensefianza educacidn, estudio y conocimiento. subyacen
implicitamente de €l mismao, Por ello la reflexion sobre la practica debe ser
necesanameante una reflexon analitica guiada, por una claridad minima
de concepios con los cuales e le mira & mterpraeta.

Es necesanc que exista una renovacion de la practica docente, ya gue
como s& menciond anteriorments es un pilar importante para una
trasformacién permanente de |a profesionalizacion de la misma.

Aungue es dificil llegar a un consenso, acerca de los conocimientos y
habilidades gue un “buen profesor debe poseer, pues ello depende la
gpcion teonca y pedagdgica gus se tome, de la visidn flosdfica, de los
valores y fines de la educacién con los gue & asuma un Compromiso.




Segun Cooper ([ 2003), pueden identificarse algunas areas generales de
competencia docente, congruentes con la idea de que el profescr apoya
al alumno a construir el conocimiento, a crecer como persona y & ubicarse
como actor oritico de su entorno. Dichas dreas de competencia son 1as
siguientes:

1. Conocimiento tedrico suficiente profundo y pertinente acerca del
aprendizaje, el desarrollo y comportamiento humand.

? Despliegue de valores y actitudes que fomenten el aprendizaje y las
relaciones humanas genuinas,

3. Dominie de los contenidos o materias gue ensefia.

4 Control de estrategias de ensenanza que faciliten el aprendizaje del
alumno ¥ lo hagan motivante,

5. Conocimiento personal practico sobre la ensefianza.

Martinez-Torregrosa (1981). Consideran que la actindad docente, y fos
procesos mismoes de la formacion del profesorado deben plantearse con
la intencion de generar un conocimiento didactico o saber integrador, el
cual trascienda el andlisis clinico ¢ tedrico para llegar a propuestas
concretas v realizables que permitan rasformacion positiva de la actividad
docente. El hilo conductor de este proceso de cambio didactico, es la
problematica que genera ka practica docente y las propias concepciones
espontaneas sobre la docencia.

Siendo fieles a los postulados constructivitas, |a utilizacion de situaciones
problematicas que enfrenta & docente en su practica cotidiana, es la
plataforma para construr ef conooimiente didactico integrador &l que se
hizo referencia anteriormente.

En su propuesta de formacién para docentes de Educacidn para la
Sexualidad a nivel medio, estos autores paren de la pregunta jUueé

* Coaper | 2005). El Nuevs perfil Docente. Edit. Hispanoamerica, Habana Cuba. Pag. 67
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conoamientos deben tener los profesores v que deben hacer?. A la cual
plantean los siguientes plantearmientos didacticos.

1. Conocer la materia que han de ensenar.

2. Conocer y cuestionar el pensamiento docente espontanes.
3. Adguirir conocimientos sobre el aprendiza)e de las ciencias
4. Hacer una coritica fundamental de |la ensefianza habrtual.

5. Baber preparar actvidades

&, Saber dirigir la actividad de los alumnos.

7. Saber evaluar,

B. Utihzar la investigacion & innovacian en &l campo,

Por lo anterior es evidente que ensefar no es solo proporcionar
infarmacion, sino ayudar a aprender,

En consecuencia podemos afirmar que el alumno desarrolla su
conocimiento gracias a la interaccion que existe entre él y las personas
gue conforman su ambiente social, asi como sUs compaferos de aula
determinaran una frascendencia impeortante. Esto implicara adguinr los
conocimientos, habilidades vy wvalores necesaros gue le sirvan al
estudiante, para su desarrelle personal y profesional; promoviendo una
actividad autoestructurante o constructiva de &l mismo.

6.5.2 LA EDUCACION Y SEXUALIDAD

Se asume que la educacidon no es neutral, que siempre transmite valores,
intereses, filosofia y criterios politicos. Por eso hay que entender que la
educacion de la sexualidad en la adolescencia, hay por hoy, debe apuntar
a formar ciudadanos (as) capaces de reconocer sus derechos v al mismo
fiempo sus responsabilidades, que sepan gue viven ¥ vivirdn en un mundo
cada vez mas interdependiente y gue actien en consecusncia,
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Feconociendo que sus acciones |es afectaran a si mismos ¥ & los demas v

QUE, con esas acciones eilos dia a dig van creando su vida.

Aungue cada adolescente es diferents se pyede generalizar que este
85 Un periodo de la vida al Que, en 1as sociedades uroanizadas ha
sushituido los antiguos ritos de imiciagion v que, cuando exista, shre
Dara las v los jivenes un BSpAacio para hacser elecciones sobre sy vida
futura v para pasar de 1a fantasiz a la Imaginacion. Lo mas imporante
de la adolescencia no 25 el desarrollo de =y capacidad de tener
elanones sexuales v transmitic la vida sino =y tapacidad para elegir
oMo construiran sus vidas, Fsfas eleccionss seran mas libres en la
medida que las v los jovenss CUBRTEN COM MASs recursos e mformacion y
estaran siempre sujetas a |a noeridurnbre v por tanto a s angustia gue

'a incertidumbre genera.

Entonces, ayudar a los Jovenes a planear v dar sentido 3 BUS elecciones
25 &l elemento mas importante en Ja educacion sexual. Mientras sélo sa
Giga & los jovenes: "Ten sexo con condan” "No tengas sexo, abstente”
sin darles la informacisn e impulsar fa reflexisn pdra que ellas decidan
qué senfido tiene para ellos ia gbslinencia o involucrarse en Lmn acto
sexual, mientras solo digamos comao ¥ No ayudemos a descubrir "Parg
que 25" se esta haciendo dogma, sea que lo naga desde una posicisn

larca o religiosa
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6.5.3 SALUD, ADOLESCENCIA Y EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD

Definicién de términos.

Fara tener un concepts mas claro de la importancia de la educacién
sexual es conveniente definir alguncs términos, por ajemplo:

Salud.- Se considera a la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, esto permite al individuo rendir servicios de cahdad,
La higiene es la ciencia que preserva |a salud, la cual atiende 2 I3 familia,
a la cormunidad, por lo que se estudia desde higiene personal, mental ¥
sexual.

Se cblendra evidentemente una salud mejor, no por la simple adquisicion
de conocimientos de higlene, sino por su aplicacion. La salud depende, no
de lo que sabe, sino de lo que se hace: se conserva gracias a una manera
sana de vivir, a un régimen higiénico constante y haciendo lo que se
debe, no simplemente pensandolo, desedandolo o sabiéndoio,

Sexo es el conjunto de caracteristicas biclégicas o rasgos anatémicos y
fisiclégicos que diferencian al hombre de la FrLer.

Sexualidad comprende, ademas de los aspectos biolégicos del rol sexual
que determina la identidad, todas fas manifestaciones del estimulo sexual
¥ las normas sociales, religiosas y juridicas que las regulan o castigan.

La sexualidad humana comprende un conjunto  de  fendémenos

pEicosocioldgicos de gran importancia para la persona ¥ para la sociedad.
Se halla ademas, vinculada a la afectividad ¥ a los valores, ampliando su
esfera mas alla de la funcion reproductors y de [a mera genitalidad y
quedando englobada en el dmbito mas amplio del erotismao,

En la cuitura actual, la informacién relativa a la sexualidad ¥ suU valoracion
se reciben con mucha frecuencia distorsicnades durante el procesc de
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socializacion.  Muchas  veces las normas en este campo  son

contradictonias y confusas y. en el ser humane, la sexualidad se combina
con otros factores psicoldgicos no eslrictamente sexuales. comao la visian
que uno tiene de si mismos, la valoracion de los demds en este terreng,

stc. Bl comportamientn sexeal humano viens determinado tanio por
factores biologicos como culturales.

El hecho de que sea necesaric no sélo senlirse miembre de una
daterminada sociedad, sino fambién sentirse ser sexuado y como
miembro de un sexo y no del ofro, condiciona el desarrollo del nifio vy
puede producir individuos que se encuentren marginados, fuera de lugar
en su sociedad, Es clara en la sociedad la existencia de una division de
actitudes segun ei sexo. La sexualidad, asi entendida, no es solo un
componente mas de la personaiidad, sino la forma general en que el
individuo se manifiesta asi mismo y ante los demas como pertenecientes
a una determinada clase de sU espacie.

Existe pues, un peligro real de trastornar el desarrolio normal hacia la
maduracion biopsiquica de la sexualidad, durante el proceso de
socializacién pueden generarse  actividades hadecuadas, temores,
insatisfacciones y desconcierto que alteren el funcionamiento psicosexual
sano y maduro de la perscna y den lugar a conductss sexuales
desajustadas.

La educacion sexual Wrata de impartir una informacién progresiva y
adecuada de lo que es la sexvalidad humana para su formacion, tanto en
o bioldgico como en o afectivo-social. Debe perseguir la realizacion de
una sexualidad plena y madura gque permita al indhviduc una
comunicacidn equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de
afectividad y responsabilidad.

Valorizacién integral del sexo la raiz biolégca def ser humano es
bisexual: hombre y mujer. La sexualidad es una forma de ser y




o onma

manfestarse de lo humano En el ambito sexual las principales

caracterisficas son

Mo empieza y termina en &l mismo individuo, sine gue s proyecta en ofra
DETSONA

Puede trascender mas alld de dos individuos con &l fruto de un nuevn sar.

Por lo tamto la sexualidsd se considera como una experiencia de
comunicacion entre dos personas y lambién como un mecanismo de

reproduccion de la especie humana

Educacidon afectiva sexual: 25 indispenzable gue el nifo recipa amor
para poder darlo. Las primeras experiencias matemas (pecho, caricias,
dlegria, ternura, etc.) Son esenciales para la wida futura. La ayuda al nifo
para que integre suU propio sexo es fundamental. E! desarmolio libre de sy
motricidad v de experiencias e iniciativas personales va a condicionar una
sexualidad =sana, asi como el estableciments de unas relacicnes

paternafiliales

Informacién sexual: s un aspecto de la educacion sexual gue consiste
&n contestar con verdad, sencillez y precizidn a las preguntas gue realizan
s rufos v en proporcionarles os conocimentos adecuados a su edad

Los modos de informacidn pueden ser

Mo verbal, que se realiza al contemplar espontaneamente las diferencias

sexuates entre padre v hermanos.

Verbal familiar, que es efecliva cuando se informa adaptindose a la
edad, se responde sin ir mucho mas lejos de 1o que el nifto solicita v se

asigna a cada cosa su nombra correcto

Cientifica, es wuna instruccidn  sistemndtica y  programada,  cuyos
contenidos basicos serian €| aparate reproductor, la higiene sexual y los

aspectos psicobioldégicos de la relacion y complementacion humana.
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Cabe sefialar que la educacién sewual comesponde & la familia en cuanto
a educacion afectiva v a Iz escuels en cuanto que esta se desarrolla en
un régimen de coeducacian. La formacitn e instruccion coresponde a g
tamilia por [0 menos en cuanto a informacion espontdnea v sistematica.
También en Ia familia es importante manejar gradualmente o cientifico ¥
sistematico. aunque esto muchas veces esta condicionado por el nivel
cultural.

A través de la historia se ha demostrado que en muchos pueblos, |a
educacion sexual ha sido prohibida, mala e indebida. Hablar de sexo es
todavia para muchas personas, despertar a los/las itvenes adolescentes
ideas y pensamientos malsanos ¥ creen gue el callar v no mencionar
temas sexuales dejan de existir los problemas relatives a ello

Es curicsa la costumbre de algunas familias de asombrarse y
preccuparse demasiado para evitar por todos los medios posibles tratar
lemas de amor. El amor existe en todos los perivdos de la vida, el amer
existe en el hogar, en la @scuela, en la sociedad, sin amor las relaciones
humanas serian insoportables,

§.1.5.3 RELIGION, COSTUMBRE Y SEXUALIDAD

Es preciso hacer notar que la pubertad v la adolescencia son periodos
tonseclentes de un desarcllo normal v que ademas de ios cambios
fisicos y funcionales, se presenta Jla masurez de: los arganos sexuales.

La madurez sexual permite al ser. proyectarse ante la sociedad en forma
muy especial y diferente a la conducta observada en 13 infancia ¥ con los
aduitos.

Los cambios fisicos del adolescente |e ayudan a afimarse v a lener
conciencia del sexo. Es cuando las personas del sexo opuesto se
identfican y la alaccién per el sexo contrario s2¢ manifiesta vy se
intensifica.
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Evitar la educacion sexuval puede causar trastornos y anormalidades,
debe  orientarse  opodfunamente & los  adalescentes v jovenes,
proporcionande  lecturas  adecuadas,  organizares  conferencias,
seminarios, platicas familiares para proyectar su inguistud vy tener la
oportumdad de transmitic valores higiénicos sobve la necesidad de
conocer y de comprender que el proceso de la madurez sexual es algo
natural, regular y sano,

Las personas encargadas deben tener un amplio respeto hacia los
sentimientos de los jovenes y expresarse con sincendad, sin mentiras ni
orejuicios, yva que los secrotos v las cosas ocultas sélo puedearn crear
curiosidad y malicia.

En las relaciones de adolescentes se observa la inclinacién de amistad,
canfio y comprensidn entre seres del mismo sexo |as que adquieran un
vigoroso aspecto, o gue debe atenderse con la sulileza necesaria para
ios dos sexos.

Unz educacion en orentada, debe conducir estas relacionss hacia metas de
proteccion mutuas que fomente ef espintu de compaferismo para convivencia
rmas huemana.

En los niveles de educacién se trata de generalizar la “coeducacion” como
un medio que permite fa convivencia en un ambiente sanc entre personas
mentaimente sanas, sin malicia comparten las tareas comunes, juntos
determinan deberes en el saldn de clase v desarrollan su espirfu de
cooperacion que los capacita y les da bastante fuerza para evitar ¥
eliminar sentimientos de egeismo y de malos tratos al sexo opussto.

Esta demostrado que muchas personas que por falta de experiencias
plenas en su vida se sienten frusiradas a ciertz edad por problemas de
tipo sexual o por preoccupaciones emocionales de otra indole, pero
siempre confiadas en encontrar a alguien capaz de provocar amor,
comprension y ayuda para disminuir esas tensiones de fipo sexual,
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Mucha gente tiene temores o sentmientes de culpa sobre el sexo v la
conducta sexual que se manifiesta en confusiones y desajustes en ofras
actividades.

La madurez y la realizacion de la vida sexual. debe considerarss como
una forma positiva de apoyar nuestras acciones y deseo de construir en
bases firmes nuestras relaciones interpersenales,

La vida sexual de los adultes debe ser como un libro gue ayude a los que
tienen problemas de este tipo. La tensién sexual es una fuerza que debe
manifestarse en la necesidad mperiosa de atender las necesidades de
los otros, de proteger a nuesiros semejantes, de contribuir a un éxito
social general v a una sensacion de bienestar. De no proyectarse en esa
forma puede ocasionar sentimientos de  soledad, ansiedad v
perturbacionas.

5.1.5.4 LOS CONFLICTOS SEXUALES EN LOS ADOLESCENTES

Los conflictos sobre el sexo no son los dnicos gue confribuyen a una mala
adaptacion, pero son basicos en ciertos medios y edades. Es importants
descubrir gue la abundante ignorancia en los terrenos del sexo y |3 alta
fracuencia de excesivas inhibiciones sobre la conducla que debe
asumirse en las relaciones heterosexuales y la necesidad de alivio de las
tensiones sexuales, convierten a estos problemas en las causas mas
comunes de seniimientos de incapacidad, a busquedas desviadas de
camines que conducen a relaciones insatisfechas, conflictivas y poco
soportables para los demas.

Una salida para estos problemas sexuales seria la creacion de una
educacién sensata con programas v normas reales ajusiadas a una
organizacion social culta y sin prejuicios.
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La educacion sexual bien plancada debe crentar a 0% [ovenes sobre [0S

protesns de desantho v he mature? sexud con un Sho chiteho sobre &)
sexo y conducr al adolescente a acoptar conscientermente (no por
instinte) los modos elevados de satisfacer a la edad oportuna sus
nguietudes y convertir esa refacidn humana en asuntos deseahles para
establecer fa salud mental en un individuo ¥ en una sociedad sana.

La informacidon y las actividades positivas adguindas a través de
experiencias reales deben ser transmitidas indicando lechuras adecuadas
Gue contengan los aspectos biclogices e higiénicos fundamentales v no
tengan gue recurmr a eventualidades o a relaciones adversas.

Cuando las expenencias sexualss de un adolescents han sido de tipo
altlamente intibitorias por circunstancias adversas expresadas en mitos o
ideas emoneas sobre sexo por un adulte, con toda sequridad ese joven
necesitara en el futuro de ayuda especial v controlada por un psiciiogo.
La escuela debe proporcionar la orientacién necesana sobre las lecturas ¥
las amistades que determinen la conducta de los jovenes sanos.

El joven se mueve siempre en su realizacidn personal v hacia o uso mas
total de su capacidad, es feliz y goza al desplegar su iniciativa v su interés
sobre muchos aspectos de la vida. Su fortaleza juvenil y su gran deseo
por la vida lo levan a lograr habilidades que le proporcionan
satistacciones para &l y para los demds dentro de un ambiente social
adecuado.

Actualmente los jovenes tienen mayor libertad en la vida social que hace
60 afios, esto implica gue ellos deben asumir una mayor responsabilidad
en cuanto a sus relaciones y conducta, a fin de que puedan ser
verdaderamente felices, tanto en el presente como en &l future, ¥ no se
dejen arrastrar por impulsos o excitaciones pasajeras.
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Una actividad franca, sincera, sin falsos pudores, realista v sana hacia el
sexo cpuasto, es recomendable siempre gue no se interfiera a la moral ni
se pierda la consideracion, el respeta, la cortesia. atencién y compostura
en la wida social. Es grato tener con quien compartic horas libres en [a
escuela o en el trabaje, pero comprometerse cuando s& es demasiado
joven limita las oportunidades de conocer 3 ofras personas. Los
noviazgos que son resultado de decisiones inmaduras no son duraderos y
su rompimiento da lugar a penas y dificuitades en fodos los grupos
sociales,

La conducta de los jdvenes antes del matimomo ofrece algunos
problemas sexuales complejos, cuya solucion requiere un juicio maduro.

Un cuerpo sano sin enfermedades transmisibles y una mente sana sin
sentimients de culpa. son factores importantes para el matrimonio estable.
La absiinencia o castdad antes del matrimonio contribuyen al éxito de la
urign, haciendo la expresién amorosa mas idealista y conservando entre
el hombre v la mujer un aito grado de auto respeto.

La comprension y la consideracién hacia las necesidades sexuales son
impertantes y basicas para &l matrimonio. La promiscuidad ofrece como
excUsa Una necesidad fisica, pero debe tenerse presente que ninguna
persona sufre un dafo fisico o mental al pesponer su vida sexual hasta el
momento oporfung,

La falta de educacidn sexual y las relaciones de los principios morakes
contricuyen a la prostitucién v acarrean graves problemas sociales
(relaciones premartales y extramaritales, divorcio, embarazo en madres
adelescentes, aborto). No es facil evitar la diseminacidn de enfermedades
venereas (gonorrea, sifilis. herpes, S1.0A) o de evitar el embarazo en
relaciones sexuales clandestinas.
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Las personas oivilizadas que wolan [as regias estabiecidas para
conducta sexual, sufren ciertos remordimientos gue manifiestan en malas
conductas dentro del hogar, como la rebeldia, inconformidad, egoismo y
otras.

La oportunidad de elegir acertadameante una pareja sera mayor para
aquellos que han tratado en forma ampiia y agradable muchas amistades.
poTgue asi S apoyan sobre una mejor base para la seleccidn.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS DE LA CAPACITACION

Educacion y sexualidad

Salud, adolescencia y educacidn para la Sexualidad,
Definicidn de términos: sexo, Sexualidad Hurmana, afectividad.-
Religion, costumbre y sexualidad.

Los conflictos sexuales en los adolescentes

6.6 ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

« Convocatoria a los docentes del colegio para que participen en el
evento de Capactacién

» FReunién con las autoridades del Colegio para pulir el proyecto y
concretar su respaldo.

+ Reunion con la Supervisidn del Circuito Educativo

+  Selecoion de los facilitadores del evento,

» Contratacién de los profesionales.

+ Reuniones de trabajo con los profesionales para el disefio de la
planificacion.

« Socializacion de la pianificacion y recoleccion de sugerencias.
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« Aprobacion de la planificacion.

« Elaboracién del istado de materiales de apoyo.
» Seleccion de los proveedores.

+ Adguisicion de los materiales requendos

« Realizar el seminario de capacitacion

» Efectuar el sequimiento de la propuesta

6. 7EVALUACION
Asistencia de los docentes al evento de capacitacion
Niveles de parficipacion de los docentes en los talleres
|dentificacion de los docentes con la propuesta
Asuncidn de compromises por parte de los docentes.

Docentes involucrados en una adecuada Educacion Sexual para |l0s
estudiantes

6.8 RECURSOS

- Talento humano
Autoridades del plantel

- Psicologa educativa
Personal docente

- Padres de familia

- Faciltadores

MATERIALES

Computadoras
- Proyector de imagenes
- WD
-  Documentos de apoyo
Registros de asistencia
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Programa analitico
- Folletos

6.9 ECONOMICOS

La propussta tiere un costo agproximado de 900 dolares que serd
asumido por |2 crganizacion presupuestaria del colegio.

6. 10 PRESUPUESTO

RUBROS DE GASTOS COSTOS
Facilitadores de capacitacion 200
Documentos de apoyo $ 150
‘Materiales de oficina ' £ 50
Alguiler del Proyector digital - E50
Impresion de folletos 550
Refrigerio $ 350
Impravistos 550
TOTAL ' $ 900
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6.11 CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE DEL 2010 A ENERO DEL 2011

Abril

Mayo

Jurio

Julig

Aposto

ACTIVIDADES 1

2 3la

112

4

213

2,3 4

12
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UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA A LOS DOCENTES

Fuente: Docentes de las asignaturas de Ciencias Maturales del Colegio Charapota

Estimads Docents: solicitamos 2 Ud. responder con smcendad [as pregunias que 2 formulamos,
5Us respuestas contribuiran el éxito de 12 investigacion que estamos realizanda.

CUESTIONARIO
1.- La identidad Sexual es:
a) Construccion psicolégica vy social de ser hombre o mujer )
b} Teoria de Sigmud Freud { )
) Forma de ser de la personas { )

2.- La conducta sexual viene determinadao:

a) Genéticamente { J
b) Es una construccion sociocultural { i
¢} No conoce { ]

3.- Ud. cree que en la construccion de la identidad juvenil la Educacion para
la sexualidad es:

a) Fundamental

b) MNecesario

o Ayuda

d) Se puede prescindir
&} Mo conoce

— i =
et T i it

4.- Escriba un mito sobre la formacidn de la identidad juvenil

al Las jovenas atectuosos son homosexuales [ }




by Las relaciones sexuales en la adolescencia son necesanas | ]
c) La masturbacion vuelve locos a los/las adolescentes i }

5. Los mitos ayudan en la formacion de la identidad Sexual

a) Si

bl Mo

¢} Son perjudiciales
d} Mo conoce

Eanin T e T Y
T Vg N g™

6. La educacion para la sexualidad incide en la formacién de la personalidad
de los estudiantes permitiendo que:

ay Tengan una conducta sexual sana { )
by Asuman su sexualidad sin conflictos { )
) Aprende a vivir en armonia { )

7. Cree Ud. que la Educacidn para la sexualidad mejora:

a) El aprendizajes estudiantil i
b} La conducta personal {
¢} El Comportamiento {
dl Hu forma de ser [

e Mt e N

8. Cual es el papel de familia en la construccion de la identidad juvenil?

a} Es el modelo que siguen los estudiantes
b} Heredan su comportamiento

¢} Transmite sus mitos y prejuicios sexuales
d} No juega ningdn papel

e, ey
Gt et et e

9. Los agentes externos gque mas influyen en la formacion de la identidad
juvenil son:

ap Los amigos { j
b} La comunidad { )
¢) Elcolegio { )

id} Los medios de comunicacion { )




UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

Objetivo: Establecer la influencia que tiene la educacion para la sexualidad en la
construccién de ia identidades juveniles de loslas estudiantes del Colegio Charapotd.

tstmado estixdianie: solicito & Ud, respander con sincerdad las preguntas que le formulo, sus
respuesias contribuican el éxito de la investigacian que astay realizando.

CUESTIONARIO
Para usted:
1. ¢Qué es la sexualidad?
a) Tener relaciones sexuales i }
b} Los drganos genitales masculinos y femeninos i 1

¢} La comunicacicn, el afecto, el enamoramignto
y las relaciones sexuales { )

2. Senala cuadles de estas creencias sohre la virginidad son verdaderas:
a) Una chica puede dejar de ser virgen practicando deportes | b
b} Determinadas hierbas pueden devolver la virginidad a una chical )

c} Ser virgen durante demasiado tiempo puade provocar
d} enfermedades o anomalidades { J

e} La virginidad es un concepto relativo que varia de una
a ofra cultura ( )

f} 5iuna chica es virgen por mucho tiempo, su himen se
enduracera y tendra problemas para tener sexo. { 3

g} Luego de perder la virginidad debes continuar
mantenienda ( )




aj
b}

d}

h} Relaciones

Consideras gue las relaciones amorosas entre personas
sexo (Hombre- Mujer)- (Mujer- Hombre). Es:

Una enfermeadad

Una desviacicn de la conducta normal

Lina opoon sexual no tan valida come [a heterosexual
(Hombre- Mujer) )

Una opcion sexual, tan valida como 1a heterosexual
{Hombre- Mujer)  { )

No te agrada te produce rechazo

Ir a un prostibulo para tener la primera experiencia sexual:

{ }

del mismo

Es la forma natural de iniciarse en &l sexo que tienen los hombres | 1

Es recomendable para los chicos sile acompana un familiar o
armigo mayaor

Puede resultar traumatico para un chico

Mo as o mas aconsejable

Sobre el uso de condones:

Sirven pero disminuyen el placer [ 1
Sirven son invento comercial { }
Protegen de embaraze VIHISIDA vy otras

infecciones de trasmision sexual { }

( }
(
( }

Si una chica queda embarazada. ;Quién tiene mas responsabilidad?

El chico i )
La chica { )
Ambos { )




7 La masturbacion es el acto de acariciar nuestros organos sexuales
{pene, vagina), la ingle, los senos u ofras partes del cuerpo que son
erégenas (sensible a la estimulacion sexual):

a) Es poco saludable, pueds resultar perjudicial {
by Es aigo de que avergonzarse {
¢} Es otra forma de safisfacer nuestro deseo sexval
d} No es aconsejable {
e} Puade ser una forma de conocer y salisfacer nuestre cuerpo { 1

8. Tener relaciones sexuales es:
a) Un acto espiritual de amor

b) Una necesidad fisica biclogica

c) Un instinto que puede ser pacado
d) Minguna de las fres anteriores

g) Todas las anteriores

R e T T S




UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN GREGORIO DE PORTOVIEJO
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Objetive: Establecer  la influencia que tiene la educacion para la sexvalidad en [a
construccion de las identidades juveniles de losflas estudiantes del décimo afo del Colegio

Charapotd

Estimado Fadre de familiz: solicite a Ud, responder con sinceridad las preguntas que le formubs,
sus respuestas coniribuiran gl éxito de la investigacidn que estoy reabzands.

CUESTIONARIO

FPara usted:

1.- La Educacion de la Sexualidad debe ser oportuna y efectiva por ello
(seleccione una o mas opciones)

a) Deber ser impartida desde la adolescencia
by Debe ser parte de la educacion a los largos de la vida humana

¢} Debe comenzar tan pronto como un nifie o nifa hable

T
e s Tt

di Debe evitarse antes que el adolescente tenga 18 afios

2.- La Educacion de la Sexualidad combina (seleccione una opcién)

a) Conocimigntos v autoridad  para ganar credibilidad

ante estudianfes { b
b) Conocimientos y alta achitud de escucha para que

estudiantes encuentren sus propios conocimientos

y decisiones { b
c) Conocimientos e ideas claras para gue &l estudiante
aprenda o correcto { }

3.- Se siente en capacidad de ser educador de la sexualidad

=i Er ciertos temas Ocaszionalmente Mo




4.- La educacién de la sexualidad es una responsabilidad (seleccione una
op-ion)

a) De especialista en medicina o psicologia
b} De tode el parsonal docente y directivo
cl Solamente de la familia, papa y mama
d} De las instituciones religiosas e iglesias
e} De la familia sociedad y sistema educativo

5. Educacion en sexualidad, principalmente es (seleccione una opcién) 1

a} Dar conocimientos para que un/a adolescante esté informado

b} Camunicar ideas para que unfa adolescente no tenga relaciones sexuales_
¢} Transmitir valores que guien la vida de un/a adolescente
d) Facilitar informacion y reflexion para que un adolescente decida

B.- Seleccione una opcion:

Si No MNo 58

Las wdentidades (formas de ser, pensar y actuar)
dque tenemos hombres y mujeres son naturales e
inamovibles
La manera de vivir la sexualidad debe responder a
los valores religiosos y meorales gue nos inculean
-las instituciones come escuela, iglesia, familia.
Planificar el ndmero de hijosias es un derecho de
_las mujeres _
Los chicos deben tener relaciones sexuales antes
del matimonio  para tener un buen desempefio
en |a vida sexual de pareja
Las chicas deben llegar virgenes al matrimonio
para ser apreciadas por el esposo v ser felices en
la vida sexual de pareias
La decimion de tener o no tener hijos depende del
S5OSO _
La masturbacién es un wvicio que debe ser
erfadicado por el adolescente debido a su propio
bien y decision
- La planificacion del embarazo es la mejor forma
de evitar los abortos
La adolescencia es un periodo que se caracteriza
unicamente por el inconformismo, la rebeldia y 1a
descbediencia
La violencia contra las mujeres se produce por
causa del consumo de alechol v drogas




= . Cuales cree usted que son las razones para que no funcionen con
efectividad los programas de educacion para la sexualidad que llevan
adelante los educadores y educadoras?

a) Piensa que los jovenes son iresponsabies

by Porque no se enfocan en &l placer que producen las
relaciones sexuales

¢y Se enfocan en la abstinencia

d) Se centran en la prevencion del embarazo

g} Asumen la sexualidad como pecaminosa & inmortal

8.- ; Como les gustaria que los adultos y adultas, padres y docentes
enfoquen la educacién para la sexualidad?

a) Que le impongan valores
b} Que ke capaciten para gue adguieran sus propios valores
¢ Que se ubiguen en el hogar de los y las adolescantes




ARBOL NE PROBLE WA,

Estudiantes aprenden
educacidn Sexual en
forma fradicional ¥
librazra.

Estudiantes apremen
Iz sexuzlidad en
forma incompleta
studiantes asumean
sexualidad en base
sahues ¥ prejuicios

Estudiantes
CONSTILYEn: Su
identidad con
problemas

Losfas estudiantes del Colegio
Charapotd no relacionan Educacion

Fil FEEJEH‘I'E e t'l'ﬂ | Sexual con el desarrolla de su

idemtictad

Educacidn Sexual
desprovista de la
construccion de la
identidad

exisla
Tunicacian sobre
smias de E.5 erbre los
tudiantes v las
Aultos

Mo existe una
Metodologia v
téchica significativa
para la Ed. Sexual

Educaciin sesual
hasada solo en
heschirs backdgic s

e T T T T VT o ol M "



ARBOL DE OBJIETIVOS

Fstudiantes aprendsa
educackin Sexual en
farma constructiva

Estudianies aprendern
la sexualidad en
forma completa

Estuddiantes asumean
su sexualidad an base
2 la ciencia y valores

Estudiantes
CORSTOUYEN SU
identidad sin
problemas

Los/as estudiantes del Colegio
Charapotd relacionan Educacian
Sexual con el desarrelle de su
identidad

4

ISTR COMUMICACIan
shre temas de BE5

tre los estudiantesy
o5 adultos

Metodologia y
téenica signiticative
para la Ed. Sexual

tducacion sexual
integral




ARBOL DE ALTERNATIVAS

Estudiantes asumen
s sexuzlidad &n base
a la cencia v valores

Existe comunicaciin
zobre temas de E.3
entre ks estudiantes v
s adultos

1

Ezstidiantes aprende
educacidn Sexual &n
forma canstructiva

Estudiantes aprenden
fa sexualidad en
forma complets

% ) ] -
Los/as estudiantes del Colegio
Charapotg relacionan Educacdn
Sexual van el desarrollo de su
identidad

ducacion Sesxsl
ayvuda a construlr

la derridad

Metodologia v
térnica significativa

Educacién sexual para la Ed. Sexual

integral




APLICACION DE L& EMNCUESTA A LOS DOCENTES DEL COLEGIO CHARAPOTO




APLUCACION DE LA ENCUFSTA A LOS PADRES DE FAMILIA




